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Plungés rajono savivaldybé nuo 2012 mety jsi-
trauké | Europos teritorinio bendradarbiavimo
tikslo URBACT Il programos léSomis finansuo-
jamo projekto ,4D miestai. Keturi miesty vysty-
mosi veiksniai: sveikata, inovacijos, vieSoji-priva-
Cioji partnerysté ir bendradarbiavimas" projekta
ir jsipareigojo projekto vykdymo metu parengti
Vietos veiksmy plang, panaudodama keitimo-
si patirtimi ir mokymosi tarptautiniu bei vietos
lygmeniu metu jgytas Zinias. URBACT projekto
nuostatuose buvo pasitlyti interaktyvis meto-
dai, tokie kaip diskusijy su jvairiy organizacijy,
zinyby ir bendruomeniy atstovais metu iskelti
visiems aktualig prioritetine visuomenés sveika-
tos problemg ir kartu ieskoti budy, kaip galima
Sig problema spresti. Tai buvo nauja, palyginti su
tradiciniais sveikatos programy ir projekty rengi-
mo metodais, kada prioritetai nustatomi remian-
tis visuomeneés sveikatos statistiniais rodikliais, o
plang kuria sveikatos prieziUros specialistai.

.4D miestai* — URBACT projektas, kuriuo siekia-
ma vystyti Europos miestus, jtraukiant j $j proce-
sg jvairiy sveikatos ir inovacijy sriciy atstovus.

Projektas analizuoja keturiy veiksniy — sveikatos,
ziniy, verslo ir pilieciy — saveika sveikatos inovaci-
jy srityje, orientuotg j ekonomikos augima.

Projektas apima 8 Europos miestus, kurie iSreiské
nora sukurti nauja produktyvig sritj, prisidedan-
Cig prie teritorijy ekonominés veiklos ir socialinés
sanglaudos stiprinimo ir jvairinimo.

Sveikata — viena i$ keturiy asiy tarp verslo, pilie-
Ciy ir ziniy, kurios, atsizvelgiant j vietos strategine
vizijg, turi biti jvairiais bidais remiamos, skatina-
ma jy saveika, kartu tikintis vietos valdzios insti-
tucijy palaikymo.

Projekto tikslas — parengti neaktyvaus gyvenimo
bido sumazinimo ir aktyvios gyvensenos skati-
nimo Plungés rajono savivaldybéje plang bei nu-
matyti priemones jam jgyvendinti, iSskiriant pri-
oritetinius projektus, numatant terminus. Vietos
veiksmy plang parengé Vietos palaikymo grupé,
sudaryta i$ rajone veikianciy verslo, nevyriausybi-
niy organizacijy, Savivaldybés, jmoniy, jstaigy at-
stovy. Veikla aktyviai vieSinta vietos, nacionaliniu
ir tarptautiniu lygmeniu.

Veiksmy plano objektas

Aktyvios gyvensenos skatinimas, formuojant tei-
giama poziurj ir keiiant jprocius, jdiegiant naujas
ir sujungiant esamas infrastruktdros priemones
bei tobulinant stebésena.

Rengéjai

Vietos veiksmy plano rengima organizavo Plun-
gés rajono savivaldybés administracija, plana
rengé mero potvarkiu sudaryta darbo grupé.
Plano rengimo eksperto paslaugas teiké Klaipé-
dos universiteto Visuomenés sveikatos katedros
vedéjas prof. dr. Arnoldas Jurgutis. Rengime ak-
tyviai talkino Plungés rajono savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuras.
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URBACT projekto partneriy tarptautiniy susitiki-
my metu buvo gvildenamos temos, grindziamos
iSorés eksperty ziniomis, geriausia savivaldybiy
praktika. Susitikimy metu buvo aplankyta po ke-
letg objekty —sékmés pavyzdziy, tiesiogiai susiju-
siy su nagrinéjama tematika.

Projektas ,Keturi miesty vystymosi veiksniai:
sveikata, inovacijos, viesoji-privacioji partnerysté
ir bendradarbiavimas" buvo jgyvendinamas nuo
2012 m. Il etapais:

e |etapas—Parengiamasis, kurio
trukmé: 2012 m. gequzésad. -
2012 m. spalio 31d.

Pareiskéjas — Igualada (Katalonija, Ispanija).

Partneriai: Novara (ltalija), Leeds (JK), Tartu
(Estija), Plungé (Lietuva).

e |l etapas—]gyvendinimo, kurio
trukmé: 2013 m. vasario 1 d. — 2015 m.
balandzio 30 d.

Pareiskéjas — Igualada (Katalonija, Ispanija).

Partneriai: Novara (ltalija), Leeds (JK), Tartu
(Estja), Plungé (Lietuva), Eindhovenas (Ny-
derlandai), Jena (Vokietija) ir Baia Sprie (Ru-
munija).

Sio dokumento tikslas yra pagrjsti pasirinktos
prioritetinés problemos — neaktyvaus gyvenimo
budo — aktualuma rajono gyventojy sveikatai ir

pateikti visapusiska veiksmy plang, parengta pri-
silaikant URBACT projekto rekomendacijy ir me-
todiky.

Rengiant plana laikytasi nuostatos, kad pagrindi-
ne problema turi iskelti kuo platesné visuomenés
dalis, nes tai garantuoty pacios visuomenés, vers-
lo struktdry, vieSojo sektoriaus organizacijy bei
nevyriausybiniy organizacijy atsakomybés prisi-
émima ir aktyvy dalyvavima, plang jgyvendinant.

Vietos paramos grupés kartu su partneriais pa-
rengtas planas —tai interaktyvios sveikatos politi-
kos principais parengtas daugiasektorinis strate-
ginis dokumentas, kurio rezultatai bus:

* didesnis visy amziaus grupiy gyventojy fizinis
aktyvumas ir geresni sveikatos rodikliai;

* mazéjantis prieslaikinis mirtingumas, geres-
nis socioekonominis vystymasis ir patraukles-
nis regionas gyvenimui ir verslui.
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Audrius Klisonis,
Plungés rajono savivaldybés meras,

4D miestai" projekto Vietos palaikymo grupés narys

Puikiai suprantu, kad sSalies gerové labai daug priklauso nuo visuomenés. Jei ji sveika ir laimin-
ga, Salis gali augti. O jei ligota ir pesimistiska, — tai tik nuostoliai. Kaip meras tikrai skirsiu daug
démesio gyventojy sveikatai — ne gydymui, o prevencijai. Savivaldybés pareiga — sukurti inf-
rastruktiry, kad Zmonés galéty sportuoti, turiningai leisti laisvalaikj, bendrauti ar tiesiog ilsétis
gamtoje.

Sékmingai uzbaigus dviraciy trasy marsruta aplink Plateliy ezerg, tikiuosi, sujungsime jj su Plun-
gés miestu. Jrengsime vaiky zaidimy ir treniruokliy aiksteles, centrinj miesto stadiong, aktyvaus
laisvalaikio zonas miesto ir kaimo vieSosiose erdvése. Taryboje artimiausiu metu bus svarstomas
ir mokiniy mitybos klausimas. Turiu idéja didinti Visuomenés sveikatos biuro funkcijas, taip pat
siekti, kad Plungés rajono moksleiviai bity maitinami ekologiskais produktais. Turime daug kity
minciy, kurias rengiamés jgyvendinti.

Lietuviy sveikata — bendras Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir dar-
bo bei Finansy ministerijy ropestis.

Valstybiniu mastu investicija j sveikatg — tai investicija j gamyba. Jei gyvenimo trukmé ilgés, ge-
rés ir gyvenimo kokybé. Jkurty visuomenés sveikatos biury specialistai turi bendrauti su visuo-
mene ir skatinti Zzmones keisti savo jprocius. O pagrindinés musy visuomenés problemos - tai
alkoholio, tabako vartojimas, menkas fizinis aktyvumas, netaisyklinga mityba. Zalingy jprociy
atsikratyti galimair su maZzesniais kastais, svarbu, kad laiku keistume netinkama gyvenimo bdda.

Sis sékmingai jgyvendintas projektas sudarys galimybes sutelkti jégas tiems materialiems ir
dvasiniams pokyciams, kurie lems, kad Plungés rajono gyventojai buty sveikesni.
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Audrius Klisonis,
Mayor of the municipality of Plunge district
Member of the local support group of project ,,4D Cities"

| perfectly understand that welfare of the country depends a lot on the society. If it is healthy and
happy, the country can grow. If it is unhealthy and pessimistic- it brings only losses. Being the
mayor | will really pay great attention to health of residents- not to treatment, but to preven-
tion. The duty of the municipality is to create infrastructure, so that people could do sports, have
meaningful leisure, communicate or just have a good rest outdoors.

When we have finished successfully the cycling track round Plateliai lake, | hope we will connect
it with the town of Plunge, equip playgrounds for children and street work-out areas, the central
stadium of Plunge, active leisure areas in public areas of the town and in villages. In the nearest
future the municipal council will discuss the matter of schoolchildren nutrition. | have an idea to
increase functions of the Public health bureau and to seek that schoolchildren of Plunge district
would eat ecological products. We have lots of ideas which we intend to implement.

Health of Lithuanians is a shared concern of the Ministries of Health, Education and Science, So-
cial Security and Labour, Finance.

State wise investment to health is investment to production. If life expectancy gets longer - the
quality of life will improve. Professionals from the established public health bureaus have to com-
municate with the society and encourage people to change their habits. The main problems of our
society are alcohol and tobacco consumption, low physical activity, malnutrition. It is possible to
give up those habits at lower costs, it is important to change bad lifestyle on time and get rid of
harmful habits.

This successfully implemented project will enable to reaching those material and spiritual chang-
es which will result in residents of Plunge district being healthier.
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Fizinio aktyvumo skatinimas
tarptautinése ir nacionalinése
strategijose

Uzsienio Saliy patirtis bei tarptautiniai moksliniai
tyrimai jrodé, kad socioekonominiu poziGriu inves-
tuoti j sveikatos mokyma ir ligy profilaktika yra la-
bai svarbu, siekiant sumazinti sveikatai rizikingos
elgsenos pasekmiy islaidas, t. y. serganciy pacien-
ty gydymui ir socialinei priezidrai. Sveiki zmonés
turi geresnes galimybes dirbti ir tobuléti, siekti
geresnés gyvenimo kokybés. Susirgusieji rizikuoja
prarasti darbg, patirti socialine atskirt;.

PSO duomenimis, per mazas fizinis aktyvumas Eu-
ropos regione yra vienas is svarbiausiy létiniy nein-
fekciniy ligy rizikos veiksniy ir lemia iki 600 ooo
mirciy per metus (5—10 proc. visy mirciy) bei 5,3
min. prarandamy kokybisky Zzmogaus gyvenimo
mety kasmet. Nezidrint moksliskai pagrjsto po-
veikio sveikatai, nedidelis fizinis aktyvumas islieka
viena svarbiausiy sveikos gyvensenos problemy
Europos regione — du trecdaliai Europos Sajungos
gyventojy nepasiekia rekomenduojamo fizinio ak-
tyvumo lygio. Fizinio aktyvumo stoka suprantama
kaip labai ribota fiziné veikla ir / ar jokios fizinés
veiklos nebuvimas. Industrializacija, urbanizacija,
mechanizuoto transporto vystymasis sumazino
zmoniy fizinj aktyvuma (net ir besivystanciose Sa-
lyse) taip, kad daugiau negu 60 procenty pasau-
lio gyventojy yra nepakankamai fiziSkai aktyvis.

Normatyvai yra skirtingi skirtingoms gyventojy
grupémes, taciau svarbiausia, kad gyventojai pri-
sitaikyty fizinio aktyvumo lygj pagal savo sveika-
tos bukle. Bent 30 minudiy reguliaraus, vidutinio
ir / ar didesnio intensyvumo fizinis aktyvumas
kasdien yra rekomenduojamas, siekiant iSvengti
Sirdies-kraujagysliy sistemos ligy, cukrinio dia-
beto, storosios zarnos ir krty vézio. Vaikams ir
jaunimui yra rekomenduojama pasiekti bent 6o
minuciy vidutinio intensyvumo fizinj aktyvuma
kasdien®.

Apibendrindama tarptautiniy moksliniy tyrimy
rezultatus, PSO pabrézia requliaraus fizinio ak-
tyvumo poveikj Siems susirgimams: Sirdies-krau-
jagysliy sistemos ligoms, 2-ojo tipo cukriniam
diabetui, arterinei hipertenzijai, kai kurioms ve-
zio formoms, jungiamojo audinio susirgimams ir
psichologinéms problemoms?. Be to, fizinis akty-
vumas yra viena pagrindiniy prevenciniy priemo-
niy, siekiant sumazinti antsvorio ir nutukimo pli-
tima — vieng svarbiausiy Siandieninés visuomenés
sveikatos problemy. 8o proc. Sirdies-kraujagysliy
sistemos ligy, 9o proc. 2-ojo tipo cukrinio diabe-
to b0ty galima iSvengti, jei Zmonés laikytysi tai-
syklingos mitybos principy, neturéty antsvorio,
bty fiziskai aktyvUs, saikingai vartoty alkoholj ir
nerokyty. Reguliarus fizinis aktyvumas ir sveika
mityba, palaikant normaly svorj, gali trecdaliu su-
mazinti onkologiniy susirgimy grésme. Naujausi
moksliniy tyrimy duomenys atskleidzia, kad ir ne-

*  Atleast five a week. Evidence on the impact of physical activity and its relationship to health. A report from the Chief Medical Officer. London, Department of Health, 2004

(http:/[tinyurl.com/332mf, accessed 28 July 2006).

> Physical activity and health in Europe: evidence for action. WHO-EURO. Copenhagen. 2006.
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zymus fizinis aktyvumas ne tik mazina ligy grés-
me, bet ir reikSmingai pagerina gyvenimo kokybe
bei socialine gerove.

Tarptautiné praktika ir mokslo jrodymai pagrin-
dzia, kad fizinio aktyvumo plétra padeda suma-
Zinti sveikatg zalojanciy rizikos veiksniy papliti-
ma. Teigiama fizinio aktyvumo patirtis vaikystéje
ir jaunystéje padeda sukurti pagrindus sveikam
ir produktyviam gyvenimui ateityje: svarbu ug-
dyti teigiama poziirj j savo sveikatos stiprinima
aktyviai judant, siekti jgyti ziniy apie sveiky gy-
venseny, skatinti Seimy aktyvuma ir gilinti tévy
partnerystés rysius ugdymo procese. Vaiky fizinis
aktyvumas yra labai svarbus ligy prevencijai, vai-
ky produktyvumui, geresniam atsparumui stresui,
patiiamam mokykloje, geresniems tarpusavio
santykiams, mazesniam sergamumui ir polinkiui j
zalingus jprodius.

Fizinis aktyvumas taip pat susijes su kita sveika-
ta palaikancia elgsena: sveikesne mityba, gro-
dinimusi, darbo ir poilsio kaita, geresne asmens
higiena ir kino prieziGra, zalingy jprociy netureé-
jimu ir kt. O pasyvumas — atvirksciai — neigiamai
veikia psichika (blogéja pazintiné funkcija, sunku
sutelkti démesj), atsiranda stuburo skausmy ir
netaisyklinga laikysena, didéja nutukimo ir de-
presijos rizika3. Nustatyta, kad fiziné veikla, tokia
kaip vaiksciojimas ar vaziavimas dviraciu ir kt., su-

mazina ankstyva mirties rizika nuo jvairiy létiniy
neinfekciniy susirgimy*. Fizinio aktyvumo svar-
ba akcentuojama Europos Sajungos bei Lietuvos
sveikatos strateginiuose dokumentuose.

ES Baltijos joros regiono 3aliy sveikatos priori-
tetiniy veikly koordinatorius — Siaurés matmens
partnerystés visuomenés sveikatai ir socialinei
gerovei Socialinéje teminéje ataskaitoje Sveikas
gyvenimo badas — visuomenés sveikatos pagrindas
pateikia nepakankamo fizinio aktyvumo esamus
netolygumus ir siGlo fiziniam aktyvumui palan-
kios aplinkos plétross priemones. Nepakankamai
fiziskai aktyviy gyventojy 2008 metais daugiausia
buvo Svedijoje ir Norvegijoje — (45 proc.), maziau-
sia— Estijoje (20 proc.) ir Lietuvoje (21 proc.)®. Fizi-
nio aktyvumo plétrai yra rekomenduojama suda-
ryti ir plétoti palankia aplinka:

e geresnj prieinamuma ir saugias salygas pasi-
vaikscioti, vaziuoti dviraciais, kitoms fizinio
aktyvumo formoms;

e inicijuoti transporto politikos strategijas, ku-
rios skatinty aktyvy ir saugy vykima j /isS dar-
bo, mokymosi institucija pésciomis ir / ar va-
Zivojant dviraciais;

e pagerinti sporto, rekreacijos ir laisvalaikio or-
ganizavimo salygas;

e padidinti aiksteliy, skirty aktyviems sporto
zaidimames, skaiciy.

3 Diet and physical activity: a public health priority [web site]. Geneva, World Health Organization, 2006 (http://www.who.int/dietphysicalactivity/en, accessed 28 July

2006).

4 Pedersen PK, Saltin B. Evidence for prescribing exercise as therapy in chronic disease. Scandinavian Journal of Medicineand Science in Sports, 2006, 16(Suppl. 1):3-63.
5 Healthy Lifestyles — Corner Stone of Public Health. Why we need noncommunicable disease prevention and control. Northern Dimension Partnership in Public Health

and Social Well-being. 2012.

¢ Global status report on noncommunicable diseases. World Health Organization. 2010.
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Parengtas Vietos veiksmy planas atitinka Lietu-
vos sveikatos politikos bei Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XlI-g64
patvirtintos Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety
programos prioritetus’. Programos strateginis
tikslas — pasiekti, kad 2025 m. sSalies gyventojai
buty sveikesniir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pa-
geréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Programoje akcentuojama, kad Lie-
tuvoje visiSkai nesportuoja ir nesimankstina apie
44 proc. gyventojy (ES valstybiy nariy vidurkis —
39 proc.). Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy gyvensenos
tyrimo duomenimis, gyventojy fizinio aktyvumo
pakankamai neskatina nei mdsy socialiné aplinka,
nei sveikatos priezilros sektorius. Sveikatos prie-
ziGros specialistai néra aktyvis, teikdami reikia-
mas rekomendacijas pacientams. Mankstinimosi
paslaugas teikiantis privatus sporto ir sveikatin-
gumo centry sektorius Salyje pleciasi, taciau Sios
paslaugos prieinamos tik didesnes pajamas gau-
nantiems Zmonéms. Lietuvoje triksta fiziniam
aktyvumui palankios aplinkos: sutvarkyty vaiky
zaidimy, lauko treniruokliy aiksteliy, dviraciy taky,
parky, zaliyjy zony, savivaldybiy dotuojamy ir vi-
dutines pajamas turinCioms Seimoms prieinamy
santykinai pigiy sveikatingumo centry paslaugy.

Vienas i$ iskelty uzdaviniy Siems tikslams jgyven-
dinti — ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jpro-
Cius. Programoje pabréziamos 4 pagrindinés gy-
venimo sritys, kuriose Zzmonés turi galimybe biti
fiziSkai aktyvis: darbas (ypac, jeigu jis yra fizinis),

7 Lietuvos Sveikatos Programa 2014—2025 m.

susisiekimas (pvz.: éjimas, vaziavimas dviraciu),
buitis (pvz., namy ruosa), laisvalaikis (pvz., spor-
tas). Siekiant ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo
jprocius, Programoje pabréziamos Sios butinos
priemonés:

e uztikrinti ikimokyklinio amziaus vaiky, ben-
drojo ugdymo ir profesinio mokymo mokiniy
optimalaus fizinio aktyvumo sglygas ugdymo
jstaigose ir vieSosiose erdvése;

e skatinti darbingo amziaus zmones manks-
tintis ir boti fiziSkai aktyviems (vazinéti dvi-
raciais, vaikscioti parke, vazinétis riedudiais,
tvarkyti aplinka);

e rengti specializuotus sveikatos stiprinimo
projektus pensinio amziaus zmoniy ir nejga-
liyjy fiziniam aktyvumui skatinti;

e investuoti j vaiky zaidimy, lauko treniruokliy
aiksteliy, dviraciy ir pésciyjy taky, parky, za-
liyjy zony tvarkyma ir plétry;

e skatinti gyventojy fizinio aktyvumo optimiza-
vimo programy rengima ir jgyvendinima ben-
druomenés, savivaldybés ir Salies lygmeniu.
Lietuvos Respublikos kiono kultdros ir sporto
jstatyme numatyti valstybés ir savivaldybiy
institucijy atsakomybe uz gyventojy fizinio
aktyvumo salygy sudaryma.
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Situacija Plungés rajone pasirinktos problemos kontekste

Gyventojy sveikatos gerinimas yra svarbi Salies
ekonominio augimo saglyga. Visuomenés sveikatos
buklé tiesiogiai lemia gyvenimo kokybe, darbo is-
tekliy apimtj ir jy produktyvumg, o vidutinio am-
Ziaus zmoniy sergamumas ir mirtingumas reiskia
zmogiskojo kapitalo praradima.

Siekiant stiprinti Plungés rajono savivaldybés gy-
ventojy sveikatg, analizuoti jg, Sviesti, aktyvinti ir
teikti informacija sveikos gyvensenos klausimais,
skatinti jaunima nekenkti savo sveikatai zalingais
jprodiais, skatinti fizinj aktyvuma ir padaryti jj ne-
atsiejama gyvenimo dalimi, 2009 m. liepos ménes;j
buvo jsteigtas Plungés rajono savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuras.

Plungés rajone visuomenés sveikatos priezidros
politika formuojama atsizvelgiant j Lietuvos Res-
publikos teisés aktus, reglamentuojancius visuo-
menés sveikatos priezilrg, situacijg ir rajone iski-
lusias problemas.

Pagrindinis Visuomenés sveikatos biuro veiklos
tikslas — ropintis Plungés rajono savivaldybés ben-
druomenés sveikata ir jg stiprinti. Pagrindinés biu-
ro veiklos sritys:

e visuomenés sveikatos stebésena ir jos pokyciy
analizé;

e visuomenés sveikatos stiprinimas, programy
rengimas ir jy jgyvendinimas;

e visuomenés sveikatos stiprinimo ir ugdymo
priemoniy planavimas ir jgyvendinimas;

* vaiky ir moksleiviy visuomenés sveikatos prie-
ZiUra;

* visuomenés sveikatos mokymy organizavimas
ir vykdymas;

* bendradarbiavimas su nevyriausybinémis or-
ganizacijomis, vykdanciomis sveikatinimo vei-
kla.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos programos tikslas — uztikrinti efektyvia
savivaldybés stebésenos sistemos veiklg ir duome-
ny kaupima, reikalinga valstybinéms ir vietinéms
sveikatos programoms jgyvendinti ir vietinei svei-
katos politikai formuoti. Norint jvertinti Plungés
rajono gyventojy sergamumg, mirtinguma ir jy
priezastis, gyvenseng ir elgseng, yra reikalingas
sistemingas duomeny rinkimas ir analizavimas.

Plungés rajone 2014 mety pradzioje uzregistruoti
36 524 gyventojai, i$ jy 7 786 vaikai iki 18 m. 2013
mety duomenimis, rajone moterys sudaré 53,05
proc. visy gyventojy (Lietuvoje — 53,94 proc., Tel-
Siy apskrityje — 53,25 proc.), 1000-Ciui vyry teko
1129 moterys (Lietuvoje —1 171, TelSiy apskrityje —
1139).

Kaip ir daugelyje kaimiskyjy rajony, gyventojy
skaicius mazéja (1 pav.). Per pastaruosius penke-
rius metus gyventojy sumazéjo 3 087, arba 7,79
proc. 2008-2013 metais Plungés rajono savivaldy-
béje, Lietuvoje ir TelSiy apskrityje mazéjant gyven-
tojy skaiciui, mazéjo ir gyventojy tankis. Plungés
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rajono savivaldybéje gyventojy tankumas kiek
mazesnis nei Lietuvos vidurkis, ir 2013 metais
1 km? teko 33,6 gyventojo. Panasus gyventojy
tankis buvo ir TelSiy apskrityje — 34,0/2 km?, Lie-
tuvoje didesnis — 45,5/2 km?2.

Viena pagrindiniy gyventojy mazéjimo priezasciy
yra jauny Seimy ir jaunimo migracija j Lietuvos
didmiescius ir j uzsienio salis, kur yra didesnés
iSsilavinimo ir jsidarbinimo galimybés. Per pas-
kutinivosius penkerius metus j uzsienj emigravo
3 292 Plungés r. sav. gyventojai. 2013 m. emigra-
vo 462 Plungés r. sav. gyventojai, tai 1,25 karto
maziau, negu 2012 m. 2013 M. emigranty skaicius
Plungés r. sav., palyginti su 2012 m., sumazéjo
1,06 karto.

2013 m. i$ Plungés rajono j kitas Lietuvos vietoves
iSvyko 1 342 gyventojai, tai 2,89 proc. maziau nei
2012 m. ] Plungés . sav. atvyko 911 gyventojy, tai
4,41 proc. maziau, nei 2012 m.

Rajone taip pat yra neigiamas natdralus gyvento-
jy prieaugis — mirtingumas yra didesnis uz gims-
tamuma (2 pav.). 2013 m. Plungés r. sav. gimé 370
kddikiy, tai 18 (4,64 proc.) kddikiy maziau, nei
2012 m. 2013 M. 1000-Ciui gyventojy teko 10,06
gimusiyjy (Salyje — 10,1, apskrityje — 10,47). Per
paskutiniuosius penkerius metus Plungés rajo-
ne mirtingumo rodiklis padidéjo nuo 1 241,19 iki
1 421,58 100 000-Ciy gyventojy. 2013 m. Plun-
gés r. sav. kaimo gyventojy mirtingumas buvo
apie 1,27 karto didesnis uz miesto gyventojy, vyry
mirtingumo rodiklis buvo apie 1,1 karto didesnis
uz motery. Plungésr. sav. miré 523 Zmonés, tai 70

1 pav. Gyventojy skaicius mety pradzioje Plungésr.
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(15,45 proc.) Zzmoniy daugiau nei 2012 metais ir
23 (4,6 proc.) Zzmonémis maziau, nei 2008 metais.

Mirties priezasciy struktira Plungés rajone buvo
panasi kaip ir Lietuvos bei TelSiy apskrities. 2013
metais daugiausia zmoniy (84,51 proc.) miré
dél trijy pagrindiniy priezasciy: nuo kraujota-
kos sistemos ligy (58,7 proc.), piktybiniy naviky
(18,16 proc.) ir dél iSoriniy mirties priezasciy (7,65
proc.) (3 pav.).

2013 m. Plungés r. 40 Zmoniy (7,65 proc. visy mi-
rusiyjy) miré deél iSoriniy mirties priezasciy: is jy 7
zuvo transporto jvykiuose (17,5 proc. mirusiyjy dél
iSoriniy mirties priezasciy), 9 nusizudé (22,5 proc.
mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezasciy), 4 nuzu-
dyti (20 proc. mirusiyjy délisoriniy mirties priezas-
¢iy), 1 apsinuodijo alkoholiu (2,5 proc. mirusiyjy
déliSoriniy mirties priezasciy). Plungésr. 2013 m.,
palyginti su 2012 m., mirusiyjy dél iSoriniy mirties
priezasciy skaicius padidéjo 14,29 proc.

Plungés rajone 2008-2013 m. susirgimy skai-
Cius didéjo. 2013 m., palyginti su 2012 m., susir-
gimy skaicius 1000-Ciui suaugusiyjy padidéjo
10,54 proc. (Lietuvoje — 11,17 proc., TelSiy apskri-
tyje — 12,51 proc.), o 1000-Civi vaiky — padaugéjo
25,22 proc. (Lietuvoje — 19,92 proc., TelSiy apskri-
tyje — 20,21 proc.).

Plungés rajone, kaip ir salyje bei TelSiy apskrity-
je, 2013 m. tarp suaugusiyjy didziausias bendras
sergamumas isliko kvépavimo (539,7/2000 gyv.),
kraujotakos (387,9/2000 gyv.), jungiamojo audi-
nio ir skeleto-raumeny (289,9/1000 gyv.) bei uro-

3 pav. Plungés r. sav. mirusieji pagal mirties priezastis
2013 M., proc.

7,65 1,15

363 o 18,16 M Infekcinés ligos

M Piktybiniai navikai

[ Kraujotakos sistemos ligos
H Kvépavimo sistemos ligos
M Virskinimo sistemos ligos

[ 1$orinés mirties priefastys

58,7
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genitalinés sistemos (198,5/1000 gyv.) ligomis.
2013 m. Plungés rajone bendras sergamumas
urogenitalinés sistemos ligomis, jungiamojo au-
dinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, virs-
kinimo sistemos ligomis, nervy sistemos ligomis,
kraujotakos sistemos ligomis, dél traumy ir kity
iSoriniy priezasciy, ausy-nosies-gerklés ligomis
bei dél psichikos ir elgesio sutrikimy buvo dides-
nis uz Lietuvos bei TelSiy apskrities (4 pav.).

Asmens sveikatos prieziGros paslaugas Plungés
rajone teikia kelios pirminés asmens sveikatos
prieziUros jstaigos: VS| Plungés rajono savivaldy-
bés ligoniné, V3] Plungés rajono greitoji medici-
nos pagalba bei kt. Il lygio asmens sveikatos prie-
ziOros jstaigos.

600

4 pav. Sergamumas 1000-Ciui gyventojy pagal susirgimy grupes Plungés rajone, TelSiy apskrityje
ir Lietuvoje 2013 m.
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2013 m., palyginti su 2008 m., gydytojy skaicius
Plungéje sumazéjo 5,21 proc., kai Lietuvoje ir Tel-
Siy apskrityje skaicius didéjo. 2013 m. Plungés r.
sav. gydytojy skaicius buvo 18,91, tai yra mazes-
nis nei Salyje ir apskrityje (atitinkamai 58,98 proc.
ir 8,6 proc.). (5 pav.)

2013 m., palyginti su 2008 m., odontology skai-
Cius Plungés r. sav. iSaugo 46,37 proc. (Lietuvo-
je 30,78 proc., TelSiy apsk. 45,05 proc.). 2013 m.
Plungésr. sav. odontology skaicius buvo 7,67, t.y.
didesnis uz apskrities 16,21 proc., bet 18,32 proc.
mazesnis uz Salies.

2013 m., palyginti su 2008 m., slaugytojy skaicius
Plungés r. sav. iSaugo 0,22 proc. (Lietuvoje 1,32
proc., TelSiy apsk. 1,48 proc.). 2013 m. Plungés r.
sav. slaugytojy skaicius buvo Siek tiek mazesnis
nei apskrities (0,35 proc.) bei 20,84 proc. mazes-
nis uz Salies.

5 pav. Gydytojy skaiciaus, tenkancio 10 tOkst. gyventojy,
dinamika 2008 — 2013 metais Plungés rajone, TelSiy
apskrityje ir Lietuvoje
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URBACT Vietos palaikymo
darbo grupe

Rengiant veiksmy plang, svarbu gerai suprasti
esamos problemos mastq ir jos galimas priezas-
tis konkrecios savivaldybés kontekste. Projektui
sekmingai jgyvendinti svarbu, jog Sias priezastis
pripazinty kuo didesné visuomenés dalis, — tai
leisty Zmonéms prisiimti daugiau atsakomybés ir
jsitraukti j Projekto veiklas ateityje.

Pirmieji darbo grupés susirinkimai buvo skirti su-
rinktai informacijai analizuoti ir dabartinés situa-
cijos problemoms ir poreikiams aptarti. 2012 m.
rugpjucio 20 d. Savivaldybéje jvyko susitikimas su
Sio Projekto eksperte Laura Buguna is Ispanijos.
Darbo grupé veikla pradéjo nuo esamos situaci-
jos analizés. Véliau diskutuota, kokie turéty boti
plano tikslai, struktdra, sudétis (turinys). Darbo
grupé j susirinkimus rinkosi reguliariai (kas viena
/ du ménesius) aptarti esama situacija, analizuoti
pagrindines rajono sveikatos, ekonomines ir kt.
problemas bei poreikius. Véliau prie darbo grupés
prisijungé kiti atstovai ir tada ja sudaré 19 Zzmo-
niy. Tai buvo asmenys, priklausantys vietos admi-
nistracijos padaliniams, nevyriausybinéms orga-
nizacijoms, privaciam ir verslo sektoriui, viesyjy
paslaugy teikéjai ir kt. Vietos paramos grupés vei-
klai vertinti buvo uZpildyta saves vertinimo prie-
moné. Tam, kad jsitikinti, kad darbo grupé spren-
dé reikiama problemg, t.y. neaktyvus gyvenimo
bddas, kuri buvo aptarta ir suderinta su visomis
suinteresuotomis Salimis, buvo reikalinga atlikti

Pirmieji darbo grupés susitikimai 2012 m.

~problemy medj”. Tam buvo isvardintos visos su
pagrindine tema susijusios problemos, nustaty-
tos, kurios problemos yra priezastys, o kurios —
pasekmeés, ir kaip jos tarp saves susijusios. Véliau
buvo prieita prie problemy sprendimo ir reika-
lingy istekliy, buvo apibrézti laukiami rezultatai
ir uzdaviniai. Visus 2 metus buvo organizuojami
vietos susitikimai-diskusijos sveikatos jtakos eko-
nomikai temomis, aptarti sveikatos priezidros or-
ganizavimo Europoje skirtumai, gilintasi j sveika-
tos inovacijy strategijas.

Atrinkti, sukviesti ir suburti tinkamus Zmones |
URBACT Vietos palaikymo darbo grupe buvo su-
détinga uzduotis. Visy susijusiy suinteresuotyjy
Saliy sutelkimas bendram darbui buvo galimybé
pradéti kurti bendrg vietos veiksmy plana.
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URBACT Vietos palaikymo darbo grupe
Vietos veiksmy planui parengti

Pareigos atstovaujamoje

Eil. . Pareigos Atstovaujama e ” Kontaktiniai
Vardas, pavardé . ol organizacijoje narystes
Nr. darbo grupéje organizacija o duomenys
darbo grupéje metu

1. Ceslovas Kerpauskas ~ Grupés vadovas Plungés rajono savivaldy- Direktoriaus pavaduotojas  dir.pavaduotojas@plunge.lt
nuo 2014-09-08 bés administracija

2. Asta Beierle- Eigirdiené  Grupés vadové Plungés rajono savivaldy- Administracijos direktoré direktorius@plunge.lt
nuo 2013-04-16 iki  bés administracija
2014-09-07

3. Audrius KliSonis

Grupés narys

A. KliSonio komerciné firma
LInesa“, Plungés rajono
savivaldybé

Savininkas, Tarybos narys
Meras (2014-09-08 potvar-
kis Nr. P-64)

meras@plunge.lt

4.  Zaneta Piepaliené

Grupés narys

Plungés rajono savivaldy-
bés administracija

Strateginio planavimo ir
investicijy skyriaus vedéja

investicijos@plunge.lt

5. Oresta Gerulskiené

Grupés narys

Plungés rajono savivaldy-
bés administracija

Savivaldybés gydytoja

savgydytojas@plunge.lt

6. Rasa Jonusiené Grupés narys (po-  Plungés rajono savivaldy- Strateginio planavimo ir rasa.jonusiene@plunge.lt
sedziy sekretoré)  bés administracija investicijy skyriaus vyr.
specialisté
7. Antanas Martusevi¢ius ~ Grupés narys V8| Plungés rajono savival-  Direktorius sekretore@plungesligonine.lt

dybés ligoniné

8. Arnoldas Jurgutis

Darbo grupés na-
rys nuo 2013-04-
16 iki 2014-09-07

Klaipédos universitetas

Sveikatos moksly fakulteto
Visuomenés sveikatos ka-
tedros vedéjas; profesorius

jurgutis@klaipeda.aiva.lt

9.  Daiva Zablockiené

Grupés narys

Plungeés rajono savivaldy-
bés visuomenés sveikatos
biuras

L.e. p. direktoré

direktore@plungesvsb.It

10.  Vanda Buciené

Grupés narys

UAB ,,SG konsultaciné
Klinika“

Direktoré

konsultacineklinika@sgklinika.lt

11.  Raimondas Doviltis

Grupés narys

UAB ,,Gydora“, Plungés
rajono savivaldybé

Klinikos savininkas; Tary-
bos narys

rdoviltis@gmail.com

12.  Tomas Zamulskis

Grupés narys

UAB | Klinika Pulsas”

Savininkas

tomaszamulskis@yahoo.com

13.  Jonas Varkalys

Grupés narys

UAB ,,Plunges Jonis”, Plun-

gés rajono savivaldybé

Valdybos pirmininkas;
Tarybos narys

jonis@plunge.omnitel.net

14.  Algirdas Peciulis

Grupés narys

UAB ,,Palska”; Plungés
rajono savivaldybé

Direktorius; Tarybos narys

palgis@palska.eu

15.  Adomas Kripas

Grupés narys nuo
2014-09-08

Plungés suaugusiujy Svieti-
mo centras

Direktorius

direktorius@suaugplunge.t

16.  GraZina LukoSiené

Grupés narys

V3| ,,Versli Lietuva“

Atstové regione

g.lukosiene@verslilietuva.lt

17.  Audrius Misitinas

Grupés narys

Plungés technologijy ir
verslo mokykla; Plungés
rajono savivaldybé

Direktorius; Tarybos narys

direktorius@plungestvm.lt

18.  Egidijus Bulavas

Grupés narys

Treciojo amZiaus univer-
sitetas

Rektorius

egisbl@yahoo.com

19.  Rita Smilingiené Grupés naré iki Plungés suaugusiyjy Svieti-  Direktoriaus pavaduotoja ~ pavaduotoja@suaugplunge.lt
2014-09-07 mo centras

20.  Julius NekraSas Grupés narys iki Plungés rajono savivaldybé  Mero pataréjas (2013-04-  julius.nekrasas@plunge.It
2014-09-07 16 potvarkis Nr. P-22);

Tarybos narys

21.  Margarita MaZonaité Grupés narys nuo  V§| Plungés rajono savival-  Ekonomisté margaritamazonaite@gmail.com
2013-08-07 dybés ligoniné

22. Gréta MiSeikyté Grupés narys nuo  Klaipédos Universiteto Studenté fejaxlow@gmail.com
2014-09-08 Visuomenés sveikatos

fakultetas

23.  Gintautas VaitkeviGius

Grupés narys nuo
2014-09-08

Plungés rajono savivaldybé

Mero pataréjas

gintautas.vaitkeviCius@plunge.It
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Suinteresuotyjy saliy analizé

Pasirinkta problema — neaktyvus gyvenimo bi-
das, visy gyventojy grupiy fizinio aktyvumo sto-
ka gali boti iSspresta tik darniomis visy sektoriy
pastangomis. Pagrindinis démesys turi b0ti ski-
riamas aplinkos fiziniam aktyvumui pritaikymui,
t. y., kad jvairiy amziaus grupiy gyventojai turé-
ty salygas sportuoti ir / ar uzsiimti sportine vei-
kla pagal savo galimybes. Sukurti tokias salygas
bei suformuoti jvairiy grupiy gyventojy palanky
poziUrj j fizinj aktyvuma gali tik jungtinés Svieti-
mo, sporto, infrastruktiros planavimo, transpor-
to sektoriy pastangos. Kuriant sportui palankia
infrastruktOrg galima pritraukti verslo, viesojo ir
privataus sektoriaus lé8y. Siam tikslui Vietos pa-
laikymo grupé atliko iSsamig suinteresuoty Saliy
analize, kurios gali teigiamai ir / ar neigiamai pa-
veikti fizinio aktyvumo sklaidg. Buvo iSanalizuota
suinteresuoty Saliy jtaka, nustatytas jy suintere-
suotumas dalyvauti veikloje. Suinteresuoty Saliy
analizé pateikiama priede Nr.2.

Sio projekto rengéjai, siekdami jtraukti visuome-
ne ir jvairiy privataus ir vieSojo sektoriy atstovus,
taiké interaktyvy problemos analizés metoda.
Rengéjai neskubéjo iSsakyti esamy priezasciy pa-
tys, o organizavo daug interaktyviy seminary, ku-
riy metu klausé jvairiy sektoriy atstovy nuomonés
(Svietimo, privataus verslo, sporto sektoriaus ir
kt.), jvairiy bendruomenés amziaus grupiy atsto-
vy — jaunimo, senjory (Treciojo amzZiaus universi-
teto) mindciy. Tokiu budu, jau problemos analizés

procese jvairiy sektoriy atstovams iSsakant pro-
blemos priezastis, ir / ar sprendimo galimybes,
gautas tuo paciu neformalus jsipareigojimas, kad
jie atsakingai dalyvaus sprendziant Sias proble-
mas. Analizuojamos priezastys buvo iSskirstytos
j Sias pagrindines grupes: (1) neigiamas poziiris |
fizinj aktyvumg; blankstancios fizinio aktyvumo
ir aktyvaus laisvalaikio tradicijos Seimose; nefor-
muojami fizinio aktyvumo jprodiai nuo vaikystés;
(2) salygy fiziniam aktyvumui stoka. Pastaroji issi-
skyré dviem pogrupiais — infrastruktiros stoka ir
problemos, susijusios su nepakankamai aktyviam
laisvalaikiui iSnaudojama gamtine aplinka. Papil-
doma problemy grupe iskélé Savivaldybés admi-
nistracija — nepakankamas bendradarbiavimas
tarp Seimos, Svietimo, sveikatos apsaugos, soci-
alinés prieziuros, verslo ir nevyriausybiniy organi-
zacijy, vykdant sveikatos pokyciy stebésenga. Re-
alizuojant visuomenés fizinio aktyvumo politika,
susiduriama su tarpsektorinio bendradarbiavimo
stoka. Jvairiy sriciy atstovai planuoja ir realizuo-
ja jvairias fizinio aktyvumo veiklas, tadiau mazai
bendradarbiauja, nederina tarpusavyje vykdomy
veikly, dél to neracionaliai panaudojamos léSos
ir néra sinerginio efekto. Nepakanka informaci-
jos apie vykdomas visuomenés fizinio aktyvumo
sveikatinimo programas, todél priimami visuome-
nés fizinio sveikatinimo veiklos dokumentai néra
tinkamai realizuojami. DidZiausias visuomenés
fizinio sveikatinimo programy trOkumas — pa-
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syvus visuomenés dalyvavimas jvairiose fizinio
aktyvumo skatinimo veiklose, galimai atsirades
dél susiformavusio jvairiy institucijy, pacios vi-
suomenés neigiamo pozilrio j visuomenés fizinio
sveikatinimo b0tinybe, galimybes ir perspektyva,
bei nepakankamas Sioms programoms skiriamas
finansavimas.

Fizinio aktyvumo stoka visuomenéje patvirti-
no ir Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro atlikti tyrimai. 2013 m. vykdytas
Plungés rajono prieSmokyklinio amziaus vai-
ky gyvensenos tyrimas. Buvo tirti 3-5 mety ir
priesmokykliniy grupiy amziaus vaikai, lankantys
Plungés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas, ir
apklausti jy téveliai. PrieSmokyklinuky gyvense-
nos tyrimo duomenimis, kasdien sportuojanciy
ir besimankstinanciy vaiky buvo 25,2 proc., kelis
kartus per savaite — 44,9 proc. Besimankstinan-
Ciy ir sportuojanciy prieSmokyklinuky grupes lan-
kanciy vaiky yra daugiau neqgu 3—-5 mety grupes
lankanciy vaiky. Daugiausia tyrime dalyvavusiy
vaiky (61,1 proc.) laiko praleidzia, ziorédami tele-
vizoriy 30-60 min. per dieng. Daugiau kaip 5 val.
per dieng 3-5 mety grupes lankantys vaikai nei
priesmokyklinuky grupes lankantys vaikai pra-
leidzia ziorédami televizoriy. 1,7 proc. 3-5 mety
grupiy vaiky ir 4,8 proc. prieSmokyklinuky grupiy
vaiky nesioja akinius arba lesius.

Eksperto paslaugoms teikti Vietos palaikymo
grupei rengiant Vietos veiksmy plang buvo suda-
ryta sutartis su Klaipédos universiteto Visuome-
nés sveikatos katedros profesoriumi dr. Arnoldu
Jurgudiu. Vadovaujantis ekspertas suteiké Zziniy
rengiant plang, pateiké metodika ir teiké bendro
pobddzio parama visai darbo grupei. Prioritetinés
problemos ir poreikiai buvo iskelti pacios visuo-
menés, plano rengime buvo taikomi interaktyvios
sveikatos politikos formavimo metodai.

Dokumente grindziamas pasirinktos prioritetinés
problemos — neaktyvaus gyvenimo bido - aktu-
alumas rajono gyventojy sveikatai ir pateikiamas
visapusiskas veiksmy planas.

Prioritetinés problemos keltos ir analizuotos
Plungés vietos palaikymo grupés teminiuose su-
sitikimuose su skirtingo amziaus ir socialiniy gru-
piy atstovais:

2014 m. geguzés 8 d. — pokalbis-diskusija ,,Sen-
jory iSmintis geresnei plungiskiy sveikatai”;

2014 m. spalio 13 d. — pokalbis-diskusija , Sveikas
darbuotojas - stipri ekonomika. Ka gali verslas?";

2014 m. spalio 15 d. — pokalbis-diskusija ,Sveikas
vaikas —ekonominés miesto gerovés pagrindas";

2014 m. spalio 22 d. — pokalbis-diskusija ,,Svei-
kas vaikas ir jaunimas — ekonominés miesto ge-
rovés pagrindas".
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URBACT programos Vietos palaikymo grupés or-
ganizuoty seminary metu labiausiai akcentuota
problema buvo neaktyvus gyvenimo bidas, tai
yra mazéjantis jvairaus amziaus individy, Seimy
dalyvavimas aktyviose laisvalaikio praleidimo
veiklose. Interaktyviuose seminaruose dalyva-
ve verslo, Svietimo, jaunimo, senjory atstovai
iSsaké Sios problemos priezastis ir pasitlé gali-
mus sprendimus, kurie atsispindi parengtame
Veiksmy plane. Veiksmy plane numatyta daug
priemoniy, kurias galima jgyvendinti su turimais
iStekliais, be didesniy iSoriniy investicijy. Taip pat
yra numatytos kai kurios investicijos, maksima-
liai priderintos prie patvirtintame Plungés rajo-
no savivaldybés strateginiame plane numatomy
priemoniy.

Vietos ir tarptautiniy eksperty déka Europos
miesty tinklas suzinojo apie pilieciy socialinio da-
lyvavimo mechanizmus, orientuotus j visuome-
nés sveikatos planavimg, jy prioritetus bei tai-
komus metodus, siekiant geresniy Sio socialinio
projekto rezultaty. Be plenariniy sesijy, projekto
komanda dirbo ir mazomis tikslinémis grupémis.
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Tarptautiniai susitikimai

| parengiamojo etapo tarptautiniai susitikimai

2012 m. birzelio 11-12 d. Igualadoje (Katalonija,
Ispanija) jvyko pirmasis Plungés kartu su kitais 4
Europos miestais pradéto jgyvendinti URBACT
Il programos léSomis finansuojamo projekto 4D
CITIES partneriy susitikimas. Plungés savivaldy-
bei atstovavo savivaldybés gydytoja Oresta Ge-
rulskiené ir Strateginio planavimo ir investicijy
skyriaus vedéja Zaneta Piepaliené. Susitikime
taip pat dalyvavo URBACT programos vadovai
i$ Prancizijos, kurie pristaté programos tikslus,
projektams keliamus reikalavimus, projekty val-
dymo praktinius aspektus. Programos vadovai
supazindino su labai sudétinga projekty atranka:
informuota, kad i$ viso paskutiniajame kvietime
dalyvavo 8o projekty ir i$ jy buvo atrinkta tik 19.

Projekto vadové Angels Chacon ir projekto eks-
perté Laura Baguna pristaté artimiausius pla-
nus — rugpjdcio 20—-21 dienomis planuojama vi-
zitg j Plunge, kurio metu numatyti susipazinimai
su esama situacija ir perspektyviniais planais bei
susitikimai su Savivaldybés vadovais, sveikatos
apsaugos specialistais ir kitais atsakingais dar-
buotojais, kurie gali keisti rajono socialine ir eko-
nomine plétra.
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2012 m. spalio 21—24 dienomis vyko tarptautinis
susitikimas Novaroje (Italija), kuriame dalyvavo
projekto partneriai i$ Igualados, Tartu, Leeds ir
Plungés.

Plungés rajono savivaldybei atstovavo savival-
dybés gydytoja Oresta Gerulskiené ir Strateginio
planavimo ir investicijy skyriaus vyriausioji speci-
alisté Rasa Jonusiené. Susitikima pranesimu apie
Novaros miesto pasiekimus inovacijy srityje bei
planuojamus vykdyti didelés apimties projektus
pradéjo Novaros miesto savivaldybés atstovas
Paolo Sironi. Vienu tokiy projekty — ,SpeDD"
(,Open Government") — siekiama sukurti demo-
kratinius rysius tarp pilieciy ir institucijy, sudaryti
prielaidas sukurti kontaktinei duomeny bazei ir
pasikeisti informacija. Antrasis — infrastruktdros
plétros pramoninéje miesto dalyje projektas. Cia
bus statomas aukstyjy technologijy tyrimo cen-
tras. Susitikimo dalyviai aplanké Salia planuoja-
mos statybos vietos jsikirusj aukstyjy technolo-
gijy inkubatoriy.

Toliau susitikimg vedé projekto vadové Angels
Chacon, kuri siGlé savo miestuose iSanalizuoti
pasiekimus sveikatos, inovacijy, viesosios bei pri-
vaciosios partnerystés ir bendradarbiavimo srity-
se, iSsirinkti stipriausig sritj ir gilintis j ja. Pasieki-
mams ir iSSUkiams aptarti projekto vadové pataré
kviesti aktyvius bendruomenés narius burtis j vie-
tos veiklos grupes, rinktis j susitikimus, kurivose
buty gvildenami vietos bendruomenei aktualGs
klausimai, keliamos problemos, siGlomi jy spren-
dimo budai. Projekto partneriams taip pat pa-
sidlyta identifikuoti problemg, kurig bity galima
iSspresti projekto metu, pasinaudojant projekto
partneriy patirtimi. Tai sudaryty salygas projekto
partneriy vietos veiklos grupéms jsigilinti j par-
tneriui svarbig problemg ir generuoti konkrecias
jos sprendimo idéjas. Pasak projekto vadoveés
Angels Chacon, inovacija gali biti ir naujoviskas
bendravimo bddas!
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Il jgyvendinimo etapo tarptautiniai susitikimai

2013 m. kovo 18-19 dienomis Igualadoje (Katalo-
nija, Ispanija) vyko projekto miesty (Saliy) partneriy
susitikimas pagrindinio projekto partnerio mieste.
Jame buvo aptartas ir pradétas antrasis projekto jgy-
vendinimo etapas. Susitikime nustatytos pagrindi-
nés veiksmy kryptys, kurios leido partneriams dirbti
koordinuotai ir siekti bendry tiksly iki projekto jgy-
vendinimo pabaigos.

2013 m. geguzés 28-29 dienomis Eindhovene (Ny-
derlandy Karalysté) astuoniy Europos miesty, daly-
vaujanc¢iy URBACT programos sveikatos inovacijy
projekte ,4D miestai", atstovai aptaré svarbiausius
veiksnius, darancius jtaka verslo kompanijy steigi-
muisi sveikatos srityje. Pagrindinis susitikimo tiks-
las — issiaiSkinti strategijas, padedancdias kurti darbo
vietas, steigtis verslo jmonéms, gerinancioms pilie-
¢iams teikiamy paslaugy kokybe.

Eindhoveno susitikime Plungés miestui atstovavo
Savivaldybés administracijos direktoré Asta Beier-
le-Eigirdiené, savivaldybés gydytoja Oresta Geruls-
kiené ir privacios sveikatos klinikos ,Pulsanum" va-
dovas Tomas Zamulskis. Dalyviai pasidalijo Plungés
pirminés sveikatos prieziGros centry patirtimi die-
giant sveikatos inovacijas, centry plétros aktualijo-
mis, kalbéjo apie socialiniy paslaugy plétra Plungés
rajono savivaldybéje. Taip pat buvo diskutuota apie
Lietuvoje veikiancig privalomojo sveikatos draudi-
mo sistema, sékmingai plétojamas ambulatorines,
dienos chirurgijos paslaugas, vykdomas prevencines
programas.

Fizinio aktyvumo plétra geresnei gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei




T v
= 2
el

n

¥

e

2013 m. birzelio 18-19 d. Rumunijos Baia Sprie
mieste vyko antrasis Europos sveikatos inovacijy
URBACT programos projekto ,4D miestai® temi-
nis susitikimas.

Susitikime Baia Sprie mieste Plungei atstovavo
Savivaldybés administracijos direktoriaus pava-
duotojas Ceslovas Kerpauskas ir Savivaldybés
administracijos Strateginio planavimo ir investi-
cijy skyriaus vedéja, projekto vadové Zaneta Pie-
paliené. Susitikimo dalyviams buvo pristatytos
Plungés rajono savivaldybés visuomenés svei-
katos biuro veiklos sritys: visuomenés sveikatos
stebésena, sveikatos stiprinimo programy rengi-
mas ir jy jgyvendinimas, mokymy organizavimas
ir vykdymas; vaiky ir moksleiviy visuomenés svei-
katos prieziUra; bendradarbiavimas su nevyriau-
sybinémis organizacijomis, vykdanciomis sveika-
tinimo veiklas.
k.
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2013 m. spalio 3-4 dienomis susitikimo Leeds
mieste (Jungtiné Karalysté) metu projekto part-
neriai ieSkojo naujy sprendimy, kaip pagerinti pa-
cienty prieziGrg. Treciajame tarptautiniame pro-
jekto ,4D miestai® susitikime diskutuota apie so-
cialines inovacijas, paslaugy integracija, pilieciy
dalyvavimg, siekiant didesnio efektyvumo svei-
katos apsaugos sistemoje.

Susitikime Leeds mieste Plungei atstovavo sa-
vivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené ir V3|
Plungés rajono savivaldybés ligoninés ekonomis-
té Margarita Mazonaité. Projekto partneriams
buvo pristatytas 2012 m. baigtas jgyvendinti
4 min. Lt vertés projektas ,Ambulatoriniy, pa-
laikomojo gydymo ir slaugos paslaugy plétra bei
stacionariy paslaugy optimizavimas Vs| Plungés
rajono savivaldybés ligoninéje". Sio projekto jgy-
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vendinimo metu ligoninés rUsio patalpose buvo
jrengti procediry kabinetai, apripinti naujau-
sia medicinine jranga, skirta ambulatorinéms,
ambulatorinés reabilitacijos, dienos chirurgijos,
slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugoms teik-
ti; vertikalaus tempimo baseinas. Anot Orestos
Gerulskienés, dziugu, kad Plungé partneriams
gali prisistatyti kaip naujoviy sveikatos paslaugy
gerinimo srityje ieSkantis ir jas jgyvendinantis
miestas.
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2013 m. lapkri¢io 7-8 dienomis Jenos mieste
(Vokietija) astuoniy projekto miesty partneriy
tinklo nariai kalbéjo apie mokslo, moksliniy tyri-
my, mokymosi ir mokymo centry vaidmenj ben-
dradarbiaujant su verslo sektoriumi, sveikatos
sistemos jstaigomis, siekiant pagrindinio tikslo, —
kaip prisidéti prie pilieCiy poreikiy, gerinant svei-
katos apsauga ir pilieciy gerove.

Susitikime Jenoje Plungei atstovavo savivaldybés
gydytoja Oresta Gerulskiené ir V] ,Versli Lietu-
va" atstové Plungés regione Grazina LukoSiené.
Darbinéje sesijoje Plungés miestas partneriams
pristaté keletg galimy vietos Veiksmy plano pro-
jekty varianty: buvo pristatytos dviraciy ir pésciy-
jy taky, sveiko miesto, e-recepty jdiegimo vizijos.
Partneriai rekomendavo greiciau priimti sprendi-
mus vietos lygmeniu, kadangi iki Siy mety pabai-
gos partneriams turi bUti pateiktos vietos veiks-
my plano gairés.

Plungei atstovavusios darbo grupés narés paste-
béjo, kad ir tokios iSsivysciusios salys, kaip Vokie-
tija, susiduria su panasiomis problemomis, kaip ir
musy miesto gyventojai, pvz., darbuotojai j dar-
ba eina sirgdami ir taip uzkrésdami savo kolegas.
Vokietija imasi SvietéjiSkos (informavimo) inicia-
tyvos bei skatina darbdavius, kad leisty sergan-
tiems darbuotojams dirbti nuotoliniu bidu, t.y. i$
namy. Plungés miestui, kaip ir kitiems miestams,
aktualGs senyvo amziaus ar serganciy zmoniy
prieziros klausimai.
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2014 m. vasario 17-18 dienomis Novaroje (lta-
lija) vykusiame susitikime astuoni projekto ,4D
miestai* partneriai pristaté savo pirmuosius vie-
tos veiklos planus.

Susitikime Novaros mieste Plungei atstovavo sa-
vivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené ir Plun-
gés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro I. e. p. direktoré Daiva Zablockiené. Atsto-
vés, pristaciusios Plungés miesto Vietos veiklos

plang, liko patenkintos jvertinimu kolegy, kurie
pastebéjo, kad planas aprépia visus svarbiausius
Sio projekto sektorius. Darnus komandinis dar-
bas, eksperty patarimai ir jzvalgos, iSsamiai gvil-
denamos kiekvienos Salies vietos veiklos plano
problemos, pasikeitimas patirtimiiridéjomis —tai
svarbiausia, kg Plungés atstovés parsivezé is susi-
tikimo Novaroje.

==
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2014 m. geguzés 26-27 dienomis jvyko partne-
riy susitikimas Plungéje.

Susitikimo diskusijose aptarti budai, kaip j pla-
navimo procesa jtraukti piliecius bei pradeti kurti
Vietos veiksmy plano struktdrg. Vietos ir tarp-
tautiniy eksperty déka Europos miesty tinklas
suzinojo apie pilieciy socialinio dalyvavimo me-
chanizmus, orientuotus j visuomenés sveikatos
planavimg, jy prioritetus bei taikomus metodus,
siekiant geresniy Sio socialinio projekto rezulta-
ty. Be plenariniy sesijy, partneriai dirbo ir mazo-
mis tikslinémis grupémis.

Susitikimo metu taip pat buvo suorganizuoti vi-
zitai j Plungés ligonine ir Visuomenés sveikatos
biurg, kuris skatina sveikos mitybos jprocius tarp
gyventojy ir centralizuotai kaupia su pilieciy svei-
kata susijusius duomenis. Daug démesio buvo
skirta bendruomenés jtraukimo metodams svei-
katos poreikiy vertinime (prof. dr. Arnoldas Jur-
gutis), sanaudy ir naudos analizés metodams.
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2014 M. rugséjo 16-17 dienomis projekto par-
tneriai susitiko Tartu mieste (Estijoje), kuriame
susipazino su skirtingais metodais, siekiant jver-
tinti pagal projekts rengiamus miesty vietos
veiksmy planus, skatinancius jy ekonomine ir so-
cialine plétra.

Susitikime Plungei atstovavo savivaldybés gy-
dytoja Oresta Gerulskiené, Plungés rajono savi-
valdybés administracijos Strateginio planavimo
ir investicijy skyriaus vyriausioji specialisté Rasa
Jonusiené, Treciojo amziaus universiteto rek-
torius Egidijus Bulavas ir Plungés suaugusiyjy
Svietimo centro direktorius Adomas Kripas. Ats-

tovai pristaté Projekto poveikio plang, sulauké
vertingy eksperto Peter Scholten patarimy, kaip
boty galima paskatinti didesnj vietos bendruo-
menés susidomeéjima rengiamu planu, ir pabreé-
zé, kad svarbiausia — iSsiaiskinti vietos bendruo-
menés poreikius. Tik tada, eksperto nuomone,
bus pasiekta norimy rezultaty. Atsizvelgdami j
§j patarima, Plungés atstovai nusprendé siUlyti
Plungés Vietos palaikymo grupei organizuoti dis-
kusijas su jvairiomis suinteresuotomis Salimis —
verslininkais, jaunimu, sveikatos, Svietimo sriciy,
socialiniy paslaugy sektoriy atstovais.

Fizinio aktyvumo plétra geresnei gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei



2015 m. kovo 31 - balandzio 1 dienomis Iguala-
dos mieste (Katalonija, Ispanijos Karalysté) jvyko
baigiamasis projekto partneriy susitikimas.

Plungés rajono savivaldybés meras Audrius Kliso-
nis, Strateginio planavimo ir investicijy skyriaus
vedéja Zaneta Piepaliené, projekto koordinato-
ré, savivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené ir
Savivaldybés tarybos narys, URBACT Vietos pa-
laikymo grupés narys Algirdas Peciulis Igualadoje
pristaté baigiama rengti Vietos veiksmy plana —
vieng i$ svarbiausiy URBACT programos |éSomis
jgyvendinamo projekto rezultaty. Susitikimo
metu buvo pristatytos pagrindinés projekto jgy-
vendinimo metu padarytos iSvados, pasiekimai ir
politinés rekomendacijos. ISorés ekspertai prista-
té vietos veiksmy plano finansinio jgyvendinimo
galimybes, struktiriniy fondy alternatyvas.

Tarptautiniai susitikimaileido partneriams aptarti
budus, kaip j planavimo procesa jtraukti piliecius,
suformuoti vietos veiksmy plany struktdrg. Vie-
tos ir tarptautiniy eksperty déka Europos miesty
tinklas suzinojo apie pilieciy socialinio dalyva-
vimo mechanizmus, orientuotus j visuomenés
sveikatos planavimg, jy prioritetus bei taikomus
metodus, siekiant geresniy Sio socialinio projek-
to rezultaty. Buvo organizuojami vietos susitiki-
mai-diskusijos sveikatos jtakos ekonomikai te-
momis, aptarti sveikatos prieziiros organizavimo
Europoje skirtumai, gilintasi j sveikatos inovacijy
strategijas. Po kiekvieno tarptautinio susitikimo
pasidalyta jgyta patirtimi bei ziniomis su darbo
grupe, aptariant galimybes mokytis is kity miesty
patirties pasirinktoje probleminéje srityje.
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Mokymai Vietos veiksmy plany rengéjams

Europos mainy ir mokymosi programos URBACT
koordinatoriai 2013 mety gruodzio 9-11 dieno-
mis Rygoje (Latvija) organizavo mokymus vietos
paramos grupéms, jgyvendinancioms projektus,
skatinandius tolygiag miesty plétrg ir sprendzian-
Cius pagrindines miesty problemas.

Mokymuose dalyvavo projekto vadové Zaneta
Piepaliené, asmuo atsakingas uz projekto vie-
sinima Rasa Jonusiené, vietos paramos grupés
nariai — gydytojai Raimundas Doviltis bei Tomas
Zamulskis.

Mokymai Rygoje Plungés rajono savivaldybés
atstovams suteiké gilesniy ziniy apie programos
URBACT tikslus ir metodus, sustiprino gebéjimus
vietos veiksmy planavimo procese, supazindino
su vietos veiksmy plano rengimo tvarka.

Su mokymy medZiaga galima susipazinti dia
http://plunge.lt/go.php/lit/Mokymai-skir-
ti-URBACT-programos-vietos-paramos-gru-
pems-/3049
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Plano tikslai ir uzdaviniai

Projekto pagrindinis tikslas — fizinio aktyvumo ir
sveikos gyvensenos plétra geresnei Plungés rajo-
no gyventojy sveikatai ir gerovei. Sis tikslas turi
buti jgyvendinamas siekiant trijy rezultaty:

1. Aktyviai ir sveikai leidziamas laisvalaikis ir
kasdienis fizinis aktyvumas tampa visuotinai
pripazinta Plungés rajono gyventojy vertybe.

2. Plungés rajone sudarytos geresnés salygos
kasdieniam gyventojy fiziniam aktyvumui,
kuriant nauja aktyvios veiklos infrastruktdra
ir sujungiant jg su esama j vieninga sistema.

3. Aktyvios gyvensenos ir fizinio aktyvumo po-
veikio sveikatai stebésenos ir tvarios visuo-
menés sveikatos stiprinimo sistemos sukari-
mas Plungés rajone.

Veiklos planas pateikiamas 39 psl.

Sio projekto jgyvendinimui labai svarbi stipri par-
tnerysté —darnus visy sektoriy veiksmai bendram
tikslui pasiekti — vieSojo ir privataus, tarp jstaigy
ir organizacijy (policijos, sveikatos priezidros,
Svietimo jstaigy, kt.); politinés paramos — strate-
gijy rengimo, visy sektoriy jsitraukimo, tinkamy,
inovatyviy ir iSbaigty veiksmy. Projekta jgyven-
dinant, bus vykdoma penkiy sveikatos rodikliy,
kurie Plungés rajone yra patys problematiskiausi,
stebésena, bus analizuojama, kaip rodikliai kei-
sis, jgyvendinant URBACT Vietos veiksmy plano
priemones. Stebésena bus vykdoma savivaldybei

priskirtose teritorijose, siekiant gauti iSsamig in-
formacija apie visuomenés sveikatos bukle. Bus
stebimi, vertinami ir analizuojami visuomenés
fizinio aktyvumo ir sveikesnés gyvensenos po-
kyciai ir jy rySys su sveikata, socialiniais ir ekono-
miniais veiksniais. Visuomenés sveikatos biuras
reguliariai vykdys tyrimus (kino masés indeksas,
narkotiky prevencijos testai, maudykly vandens
kokybés stebésena ir kt.), atsizvelgdamas j ben-
druomenés poreikius, teiks sveikatos stiprinimo
paslaugas gyventojams: gyventojy konsultavi-
mas rokymo, alkoholio prevencijos, sveikos mi-
tybos, fizinio aktyvumo kt. klausimais, vykdys
praktinius uzsiémimus. Stebésenos duomenys
bus naudojami vykdant Savivaldybés programy
efektyvumo vertinimg, padés tikslingai nukreip-
ti resursus, skirtus prevencinei veiklai, j tikslines
teritorijas. Reguliari sveikatos rodikliy stebésena
ir pokyciy analizé turés tiesiogine jtaka formuo-
jant visuomenés poziurj, skirstant viesasias lésas,
pritraukiant privacias investicijas ir kuriant ilgalai-
kius rajono planus.

URBACT programos Vietos veiksmy plano ren-
gimas vyko, jj derinant su Strateginiu Plungés
rajono 2010-2020 mety planu. Parengtas UR-
BACT programos Vietos veiksmy planas — vietos
gyventojy poreikiais pagrjstas dokumentas, ku-
ris domina ir tarptautine bendruomene: vietos
veiksmy planai ir kontaktiné duomeny bazé leido
susidaryti komunikacijos ,koridoriams", per ku-
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rivos drieksis rysiai tarp skirtingy vietos palaiky-
mo grupiy, institucijy, universitety, tyrimy ir ino-
vacijy centry, kurie dalyvauja miesty ir regiony
ekonominio augimo iniciatyvose. Jgyvendinant
URBACT programos Vietos veiksmy plang, nu-
matomas tolimesnis bendradarbiavimas su tarp-
tautiniais partneriais, Lietuvos ir uzsienio univer-
sitety mokslininkais. Jgyvendinant Sio projekto
veiklas bei plétojant naujus bendradarbiavimo
mechanizmus visuomenés sveikatos politikos sri-
tyje, bus siekiama sukurti tvarig visuomenés svei-
katos politikos sistema, kuri leis sumazinti iSven-
giamo mirtingumo mastus, sumazinti nejgalumo
atvejy, ir taip didins darbingo amziaus Zmoniy ga-
limybes dalyvauti darbo rinkoje, optimizuos vals-
tybés ir Savivaldybés islaidas sveikatos prieziGrai
ir socialinéms islaidoms bei reikméms. Plétojant
tarptautinj bendradarbiavima, numatomas Plun-
gés rajono jsitraukimas j Sveiky miesty tinkl3.

Vietos veiksmy plane jvardijami
finansavimo sSaltiniai:

e Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos fi-
nansiniy mechanizmy lésos;

e ES 2014-2020 m. struktGriné parama;

e Savivaldybés biudzeto léSos;

e Valstybés biudzeto |ésos;

e Lésos, skirstomos per vietos bendruomeniy
tarybas;

e Kaimo plétros programa ,,Leader”;

e Privacios lésos;

e Savanoriskas darbas;

* Kiti Europos Sajungos, tarptautiniai, naciona-
liniai, vietos lygmens ir privatGs finansavimo
Saltiniai.

LR Vidaus reikaly ministro 2014 m. birzelio 19 d.

jsakymu Nr. 1V-429 ,Dél tiksliniy teritorijy iSsky-

rimo i$ miesty, turiniy nuo 6 iki 100 tOkst. gy-
ventojy, ir mazesniy savivaldybiy centry" viena i$
tiksliniy teritorijy (TT) isskirtas Plungés miestas.

Vidaus reikaly ministerija 2014 m. liepos 24 d.
rastu Nr. 1D-5413 (22) pateiké informacijg apie
ministerijy numatomus Lietuvos 2014—2020
mety Europos Sajungos fondy investicijy veiks-
my programos konkreciy prioritety jgyvendini-
mo priemoniy asignavimus regionams ir Siy asi-
gnavimy paskirstymo principus. Numatomos ES
paramos léSos Plungés miesto TT — 27 246 270 Lt

(7891 065,52 eury).
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Pasiekti rezultatai

Projekto rezultatai:

11 tarptautiniy susitikimy;

1 tarptautiniai mokymai;

7 URBACT Vietos palaikymo grupés susitikimai
2013 m.;

11 URBACT Vietos palaikymo grupés susitikimy
2014 m.;

4 URBACT Vietos palaikymo grupés susitikimai
2015 m,;

4 pokalbiai-diskusijos;

1 lankstinukas (lietuviy k.);

4 tematinés ataskaitos (lietuviy k.)

5 videofilmai (angly k.);

4 naujienlaiskiai (angly k.);

11 straipsniy vietinéje spaudoje;

2 projekto pristatymai nacionaliniu lygmeniu;

2 projekto pristatymai tarptautiniu lygmeniu;

1 URBACT Vietos veiksmy planas (lietuviy ir an-
gly k.).

Projekto jgyvendinimo metu partneriai ana-
lizavo ekonominiam augimui jtakos turinciy
sveikatos ir inovacijy srityje veikianciy jvairiy
dalyviy, tokiy kaip universitetai, sveikatos
srityje veikiantys subjektai, verslas ir miesto
valdzia, saveiky, kad nustatyty dabartinius
modelius ir parengty naujus bei geresnius
sprendimus jiems jgyvendinti.

Projektas sukdré naujy ir naudingy jrankiy
miestams, kuriais jie galéty plétoti savo vie-
tinius veiksmy planus — aiskiai apibrézta pro-
grama su pritaikyti parengtais klausimais.

Vietinés palaikymo grupés parengé Vietos
veiksmy plang su numatomais pasiekti rezul-
tatais, atsizvelgiant j teigiama projekto daly-
viy patirtj.
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Vietos veiksmy planas

Tikslas (outcome)
Rezultatai (outputs)
Uzdaviniai (tasks)
Veiklos (activities)

Atsakinga
organizacija

Partneriai

lgyvendinimo
periodas

Lésy
poreikis
prelimina-
riai

Veiklos jgyvendinimo
finansavimo Saltiniai

Veiklos
igyvendinimo
pasiekimo rodikliai

Prielaidos ir
rizika

Projekto tikslas: Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos plétra geresnei Plungés rajono gyventojy sveikatai ir socialinei gerovei

Rezultatas 1: Aktyviai ir sveikai leidziamas laisvalaikis ir kasdieninis fizinis aktyvumas tampa visuotinai pripazinta Plungés rajono gyventojy vertybé

Uzdavinys 1.1. Pakeisti vaiky ir moksleiviy poziiirj j sveika gyvenseng ir fizinj aktyvuma

Veikla 1.1.1. PVSB Plungés rajono 2015-2016 m., 500 eury, PVSB Ié8os Dalyvavusiy, tiksliniy,

Moksleiviy, tiksliniy, savivaldybés karta metuose grupiy apklausose

grupiy apklausa Svietimo jstaigos skaicius (vnt.); Uzpil-

(kokybinis tyrimas) ir dyty ankety skaicius

anketiné apklausa dél (vnt.);

galimy kliticiy fiziniam

aktyvumui

Veikla 1.1.2. PRSA Svietimo ~ Plungés rajono 2015-2020 m., Dalyvaujanciy organiza- ~ Seminary skaicius

Interaktyvas seminarai  skyrius savivaldybés kartg per cijy darbuotojy darbo (vnt.); Dalyvavusiy,

su moksleiviy atstovais Svietimo jstaigos, metus laikas fizinio lavinimo mo-

ir fizinio lavinimo PSRC, PVSB kytojy skaicius (proc.

mokytojais nuo visy)

Veikla 1.1.3. Semi- PVSB PRSA vietimo 2015-2020 m., Dalyvaujanéiy organiza- ~ Seminary skaicius Dalyvavusiy tévy,

narai-diskusijos su skyrius, Plungés  kartg per cijy darbuotojy darbo (vnt.); skaicius (proc.

tévais apie moksleiviy rajono savival- metus laikas nuo visy)

uzimtuma, ir fizinj dybés Svietimo

aktyvuma jstaigos, PSRC

Veikla 1.1.4. PSRC Jaunimo 2015 m. ll-1V 800 eury, Tarptautiniy, nacionali- ~ Apsilankiusiy, Batina iSnaudoti

Internetinio puslapio, nevyriausybinés  ketviriai niy, savivaldybés ir kity  moksleiviy ir jaunimo  jaunimo lanko-

skirto moksleiviams ir organizacijos, programy, léSos svetainéje skaicius mas internetines

jaunimui apie fizinio sporto klubai, (vnt.) erdves

aktyvumo barelius ir PRSA Svietimo

veiklas bei renginius skyrius, PVSB

sukdrimas

Veikla 1.1.5. Konkur- PVSB PRSA Svietimo 2015-2020 m. PVSB IéSos, privatios  Dalyvavusiy klasiy Mokykly

sas ,,Mano klasés skyrius, Plungés |éSos, ES, tarptautiniy  skai¢ius (vnt.) administracijos ir

manksta” rajono savival- nacionaliniy, ir kt. klasés auklétojy
dybés Svietimo programy léSos motyvacija
jstaigos

Veikla 1.1.6. Vaiky Plungés rajono  Sporto klubai, 2015-2020 m., Svietimo jstaigy ir |sitraukusiy paslaugy ~ Supaprastinta

darzeliy auklétiniy ir savivaldybés PRSA $vietimo reguliariai sporto kluby istekliai teikéjy skaicius iSvyky i$ ugdymo

moksleiviy, iSvykos | Svietimo skyrius (vnt.); 15vyky skaicius  institucijy tvarka

aktyvaus uzimtumo jstaigos (vnt.); Dalyvavusiy,

vietas (parkus, Zaidimy ikimokyklinio amZiaus

aikSteles, plaukimo moksleiviy skaicius

baseing ir pan.) (vnt.)

Veikla 1.1.7. Vaiky PVSB PRSA vietimo 2015-2020 m. Plungés rajono Svietimo  ISvyky skai€ius (vnt.);  Supaprastinta

darzelio auklétiniy ir skyrius, Savival-  kasmet istaigy, ir PVSB léSos Dalyvavusiy ikimoky-  iSvyky i$ ugdymo

moksleiviy, iSvykos | dybés gydytojas, klinio amzZiaus vaiky institucijy tvarka

Plungés rajono savi- Plungés rajono ir moksleiviy, skaicius

valdybés visuomenés savivaldybés (vnt.)

sveikatos biurg,

Svietimo jstaigos,

Uzdavinys 1.2. Identifikuoti zalingus sveikatai jpro€ius turin€ius moksleivius ir motyvuoti elgsenos pokyciams j sveikata tausojancia ir stiprinancia

Veikla 1.2.1. PVSB PRSA; Plungés  2015-2020 m. 400 eury, Visuomenés sveikatos  Seminary skaicius VSP|ir ASP|
Seminarai mokykly rajono savival- kasmet (padalomoji  rémimo specialiosios (vnt.); Dalyvavusiy, specialisty bei so-
Visuomenés sveikatos dybés Svietimo medziaga,  programos |éSos, seminare skaicius cialiniy pedagogy,
priezidrros specialis- jstaigos lektoriai) Savivaldybés biudzeto  (vnt.) motyvacija daly-
tams, socialiniams pe- |éSos, 20092014 m. vauti mokymuo-
dagogams ir asmens EEE ir Norvegijos se; Btina jtraukti
sveikatos priezidros finansinio mechanizmo { kvalifikacijos
istaigy gydytojams bei |€Sos, ES, tarptautiniy tobulinimo planus
slaugytojoms ,Mokslei- programy, nacionaliniy ir uzskaityti tobuli-
viy sveikata zalojanti ir kt. programy 1€Sos nimo valandas
elgsena: priezastys,

identifikavimas ir moty-

vavimas pokyciui*

Veikla 1.2.2. PVSB Seimos konsul-  2015-2020 m. Dalyvaujanciy asmeny ~ Dalyviy sk. (vnt.); Me-

Rakymo metimo tantai, lektoriai, darbo laikas tusiy rakyti sk. (vnt.)

programa ,Kvépuok
laisvai*

NVO
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Tikslas (outcome)
Rezultatai (outputs)
Uzdaviniai (tasks)
Veiklos (activities)

Atsakinga

organizacija

Partneriai lgyvendinimo

periodas

Lésy
poreikis

prelimina-

riai

Veiklos jgyvendinimo
finansavimo Saltiniai

Veiklos
igyvendinimo
pasiekimo rodikliai

Prielaidos ir
rizika

Uzdavinys 1.3. Informacijos sklaida Plungés rajono visuomenei apie fizinio aktyvumo nauda

Tikslas (outcome) Atsakinga Partneriai lgyvendinimo Lésy Veiklos jgyvendinimo Veiklos Prielaidos ir
Rezultatai (outputs) organizacija periodas poreikis finansavimo Saltiniai igyvendinimo rizika
Uzdaviniai (tasks) prelimina- pasiekimo rodikliai
Veiklos (activities) riai
Veikla 1.2.3. PVSB Klaipédos aps- 2015-2017m. 1233 eury Visuomenés sveikatos  Atlikty testy sk. (vnt.)
Mokykly aplinkos krities vyriausiojo /metams rémimo specialioji
tyrimas ,Pen-Test policijos komi- programa
D4D*, skirtas papli- sariato Plungés
tusioms narkotinéms rajono komisari-
medziagoms aptikti ir ato prevencijos
identifikuoti poskyris; PRSA
Svietimo skyrius;
Savivaldybés
gydytojas;
Plungés rajono
savivaldybés
Svietimo {staigos
Veikla 1.2.4. PVSB Klaipédos aps- 2015-2017 m. PVSB léSos, dalyvau- Suteikty paskaity,
Paskaitos, diskusijos, krities vyriausiojo jan¢iy asmeny darbo konkursy, akciju,
klausimy- atsakymy, policijos komi- laikas diskusijy sk. (vnt.);
valandélés alkoholio, sariato Plungés Dalyviy sk. (vnt.)
tabako ir kity psichikg rajono komisa-
veikianciy medZiagy riato preven-
vartojimo prevencijos cijos poskyris;
temomis Plungés Plungés atviras
atviro jaunimo centro jaunimo centras;
lankytojams jaunimo reikaly,
koordinatorius,
Savivaldybés
gydytojas
Veikla 1.2.5. PRSA PVSB 2015-2016 m. PVSB IéSos |rengty nertikymo
Nerdkymo zony nu- zony skaiius (vnt.)
statymas ir frengimas
Plungés mieste
Veikla 1.2.6. PVSB Tauragésrajono  2015-2016 m. 67 682,17  2009-2014 m. Norvegi-  |rengty sveikatos
Sveikatos priezitros savivaldybe, eury jos finansinio mechaniz-  priezitros kabinety,
paslaugy teikimo Plun- Pagégiy savival- mo programos Nr. LT11  skaicius (vnt.); |sigyty
gés rajono mokyklose dybé ir PRSA ,,Visuomenés sveikatai  priemoniy skaicius
ir ikimokyklinio ugdymo skirtos iniciatyvos® (vnt.); rangos skaiCius
istaigose gerinimas léSos pagal projektg (vnt.)
,Sveikatos prieziiros
paslaugy teikimo Taura-
gés, Pagegiy ir Plungés
rajony mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo
jstaigose gerinimas*
Veikla 1.2.7. Klaipédos aps-  Klaipédos aps- 2015-2016 m. 25000 2009-2014 m. Norvegi- ~ Suorganizuoty susi-
Policijos, savivaldybés, krities vyriau- krities vyriausiojo eury jos finansinio mechaniz-  tikimy skaicius (vnt.);
sveikatos bei Svietimo  siojo policijos policijos komi- mo programos Nr. LT10  [vykdyty mokymy,
{staigy darbuotojy komisariatas sariato Plungés ,,Gebéjimy stiprinimas  skaicius (vnt.); Dalyviy
bendradarbiavimo, rajono komisari- ir institucinis valstybés,  skai€ius (vnt.)
vykdant narkotiniy, ato prevencijos paramos gavejos, ir
medziagy, vartojimo poskyris; PRSA Norvegijos vieSujy
prevencija, stiprinimas Svietimo skyrius; instituciju, vietos ir
Savivaldybés regioninés valdzios
gydytojas; bendradarbiavimas*
Plungés rajono
savivaldybés
Svietimo [staigos
Veikla 1.2.8. PRSA PVSB; jaunimo 2015-2016 m. 85996 2009-2014 m. Norvegi-  |diegtas modelis savi-
Geriausio 14-29 m. NVO; Norvegijos eury jos finansinio mechaniz-  valdybéje (1 vnt.)
amZiaus jauny, zmoniy, partneris mo programos Nr. LT11

sveikatos ir gerovés
iSsaugojimo modulio
sukdrimas

,,Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos®
|éSos pagal projektq
wJaunimui palankiy,
sveikatos priezidros
paslaugy savivaldybése
prieinamumo ir kokybés
gerinimas |diegiant jau-
nimui palankiy sveika-
tos prieZidros paslaugy
teikimo modelj*

Veikla 1.3.1. PVSB NVO, PRSA, 2015-2017 m. 600 eury PVSB IéSos Straipsniy skaicius per

Straipsniai spaudoje TAU, Vietos metus (vnt.)

apie fizinio aktyvu- Ziniasklaida

mo nauda vidutinio

amziaus ir pagyvenu-

siems asmenims

Veikla 1.3.2. PVSB, PSRC NVO, PRSA, 2015-2017 m. 500 eury, V/SB |éSos $leisty lankstinuky,

I$leisti lankstinukai Sporto klubai skaicius: skirty

apie fizinio aktyvumo jauniems ir vidutinio

nauda, amZiaus Zmonéms
skaicius (vnt.); skirty
pagyvenusiems Zmo-
néms skaiius (vnt.)

Veikla 1.3.3. PRSA PVSB, 2016-2020 m. 3000 eury Privacios léSos, ES [rengty stendy skai-

Stendy sveikatos NVO, verslo tarptautiniy, nacionali- ~ ¢ius (vnt.)

stiprinimo temomis imones; PSRC, niy, savivaldybés ir kity,

irengimas Plungés savivaldybés programy léSos

rajono vieSosiose {minés, istaigos,

erdvése (iSnaudojant organizacijos

esamus autobusy

sustojimy paviljonus

ir kitas informacines

lentas)

Veikla 1.3.4. PVSB Vietinis radijas 2015-2020 m. 1500 eury  PVSB léSos, privatios  Radijo laidy skai€ius

Rytiné manksta |éSos (vnt.)

(transliuojama ryte per

vietinj radijg (derinant

su masinémis manks-

tomis)

Veikla 1.3.5. PVSB TAU, NVO, 2015-2020 m., 1000 eury PVSB léSos Dalyviy skaicius (vnt.)

Informacinis renginys PRSA, PSRC, kasmet

,Fizinio aktyvumo sporto klubai

nauda sveikatai*

Veikla 1.3.6. PVSB PSRC, sporto 2015-2020 m. 500 eury, PVSB léSos Kalendoriy skaicius

Fizinio aktyvumo ka- klubai, TIC, (vnt.)

lendoriaus sukarimas ir PVSB, NVO, pri-

platinimas vatls paslaugy

teikéjai

Veikla 1.3.7. TAU PVSB, ASP| 2015-2017 m. 500 eury PVSB lé3os, privacios  Paskaity skaicius

Paskaitos ir praktiniai |éSos, ES, tarptautiniy,  (vnt.); Praktiniy uzsié-

uzsiémimai senjorams nacionaliniy, ir vietos mimy skaicius (vnt.)

fizinio aktyvumo programy léSos

sklaidai

Veikla 1.3.8. TIC PVSB, PRSA, 2015-2020 m. Privacios léSos Informacijos sklaidos

Informacijos sklaida sporto klubai, skaicius (vnt.)

apie sporto klubus,
kaimo turizmo sodybas
ir kitus privacius
paslaugy teikéjus,
dalyvaujancius fizinio
aktyvumo ir sveikos
gyvensenos skatinimo
veiklose ir nuolaidy,
sistemoje

kaimo turizmo
sodybos, kt. pri-
vatis paslaugy
teikéjai

Uzdavinys 1.4. Motyvuoti ir teikti metodine pagalba sveikiems ir turintiems skirtingy fizinio aktyvumo poreikiy gyventojams/gyventojy grupéms

Veikla 1.4.1. PVSB Sporto klubai, 2015 - 2020 2000 eury  Savivaldybés biudzeto, ~Manksty skaicius Sporto kluby
Senjory sveikatinimo TAU, seneliy ES, tarptautiniy ir kt. (vnt.); Dalyviy skai¢ius  motyvacija teikti
mankstos namai programy bei privagios  (vnt.) senjorams pritai-
|éSos kytus paslaugy
paketus
Veikla 1.4.2. PVSB ASP|, SRC, V§|  2015-2017 400 eury, PVSB léSos Manksty, skaicius
Neésciyjy manksta Plungés rajono (vnt.); Dalyviy skai¢ius

savivaldybés
ligoniné ir kt.

(vnt.)
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Tikslas (outcome) Atsakinga Partneriai lgyvendinimo Lésy Veiklos jgyvendinimo Veiklos Prielaidos ir
Rezultatai (outputs) organizacija periodas poreikis finansavimo Saltiniai igyvendinimo rizika
Uzdaviniai (tasks) prelimina- pasiekimo rodikliai
Veiklos (activities) riai
Veikla 1.4.3. Privaciy pas- PVSB,PRSA, 2015 - 2020 Privacios léSos Dalyvaujanciy sporto
Sporto ir sveikos laugy teikéjai PSRC, sutikusios kluby skaicius (vnt.);
gyvensenos paslaugy, dalyvauti ir atiti- Suteikty nuolaidy
teikéjy nuolaidy, siste- kusios kriterijus kupony skaicius (vnt.)
mos sukdrimas sveiko maisto
parduotuves,
sporto inventoriu-
mi prekiaujancios
{monés
Veikla 1.4.4. PRSAkultiros ~ PVSB, PSRC, 2015 -2020 Savivaldybés biudzeto  Renginiy skaicius
Seimy varzybos ir sporto skyrius  NVO, TIC, Kaimo ir dalyvaujanéiy insti- (vnt.); Dalyviy skai€ius
gamtoje ir vieSose turizmo sodybos, tuciju, ES, tarptautiniy,  (vnt.)
erdvése sporto klubai, nacionaliniy, ir kity
Bendruomenés programy, bendruome-

niy, NVO léSos

Uzdavinys 1.5. Sustiprinti létiniy neinfekciniy ligy (LNL) antrine ir treting prevencija, gerinant LNL diagnostika ir plétojant veiksmingas, adaptuotas LNL
pacienty poreikiams fizinio aktyvumo priemones

Tikslas (outcome) Atsakinga Partneriai lgyvendinimo Lésy Veiklos jgyvendinimo Veiklos Prielaidos ir
Rezultatai (outputs) organizacija periodas poreikis finansavimo Saltiniai igyvendinimo rizika
Uzdaviniai (tasks) prelimina- pasiekimo rodikliai
Veiklos (activities) riai

Veikla 1.6.3. PVSB PRSA, jmonés/ 2015 - 2020 Privacios léSos, PYSB  |moniyfjstaigu,

Akcija ,Keisk automo- organizacijos, kasmet |éSos dalyvavusiy veikloje,

bil{ { dviratj* V4|, Versli skaicius (vnt.)
Lietuva“ atstovas
Plungéje,
NVO, dviraiais
prekiaujancios
{monés, Klaipé-
dos apskrities
vyriausiojo poli-
cijos komisariato
Plungés rajono
komisariatas

Veikla 1.6.4. PVSB PRSA, jmonés/  2016-2020 3000 eury ~ PVSB léSos Dalyviy skaicius (vnt.)

Projektas ,Fizinio organizacijos, kasmet po tris

aktyvumo skatinimas V3|, Versli ménesius

darbo aplinkoje*

Lietuva“ atstovas
Plungéje, NVO

Uzdavinys 1.7. Skatinti visuomene dalyvauti masiniuose fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo renginiuose

Veikla 1.5.1. PSP jstaigos PVSB, V§| 2015 - 2020 PVSB ir ASP| iStekliai Programoje dalyvavu-
Visuomenés apie ne- Plungés rajono siy asmeny skaiciaus
mokamas prevencines savivaldybés pokytis procentais (%)
programas informa- ligoniné ASPI

vimas

Veikla 1.5.2. PSP jstaigos PVSB, Plungés 2015 - 2020 ASP| itekliai ir PSDF | programa jtraukty,
Sirdies ir kraujagysliy, ligoniné programos 1éSos asmeny, skaicius

ligy rizikos grupés (vnt.) ir procentas nuo
asmeny sveikatos tikslinés grupés
stiprinimo programa

Veikla 1.5.3. PVSB Aklujy sajunga,  2015-2016 PVSB Ié30s, ES, tarp-  Dalyviy skaicius (vnt.)
Renginys ,Manksta Seneliy namai tautiniy, nacionaliniy ir

kitaip” kity programy, léSos

Veikla 1.5.4. PVSB PRSATIC, 2015-2016 2000 eury  PVSB léSos 18vyky skai¢ius (vnt.);
Konkursas ,,Senjorai religinés Senjory (vir§ 60 mety)
Svencia sekmadienj bendruomeneés, dalyvavusiy, iSvy-

sveikai ir aktyviai

sutike dalyvauti ir

koje skai€ius (vnt.);

gamtoje” laiméje konkursg, Senjory dalyvavusiy,
kaimo turizmo SiaurietiSkame éjime
sodyby savinin- lazdomis skaicius
kai, transporto (vnt.); Senjory dalyva-
paslaugas tei- vusiy sveikos mitybos
kian¢ios jmonés paskaitose skaicius
(vnt.)
Uzdavinys 1.6. Plétoti sveikesnei gyvensenai ir fiziniam aktyvumui palankia aplinka darbo vietose
Veikla 1.6.1. PVSB PRSA, jmonés, 2015-2020 VSB léSos Dalyvavusiy jmoniy,
Konkursas ,Sveikiau- jstaigos , kasmet skaicius (vnt.); Dalyviy
sios jmonés/jstaigos organizacijos, skai€ius (vnt.)
rinkimai” privacios jmonés,
V3| ,Versli
Lietuva“ atstovas
Plungéje
Veikla 1.6.2. PVSB PRSA, sutikusios  2016-2020 Privacios léSos, PYSB  |moniu/jstaigy dalyva-
Akcija ,,Keisk zalinga, veikloje dalyvauti  kasmet léSos vusiy veikloje skaicius

sveikatai elgseng
{ aktyvig ir sveikq
gyvenseng*

{monés, jstaigos
ir organizacijos,
V§i ,Versli
Lietuva“ atstovas
Plungéje, NVO,
savanoriai sutike
bati sveikatos
ambasadoriais
imonése

(vnt.); Pakeitusiy za-
lingg elgsena asmeny
skaicius (1 ir daugiau
mety) (vnt.)

Veikla 1.7.1. Sporto klubai PVSB, PSRC 2015 - 2020 Privacios léSos Renginiy skaicius
Aerobikos fiesta kasmet (vnt.); Dalyviy skaiius
(vnt.)

Veikla 1.7.2. PVSB TIC PRSA, ZNP, 2015-2018 2000 eury  PVSB, PSRC IéSos, Renginiy skaicius
PaZintiniai/pramoginiai PSRC, Klaipédos  kasmet ES, tarptautiniy, nacio-  (vnt.); Dalyviy skai€ius
dviraciy zygiai apskrities naliniu, vietos programy,  (vnt.)

vyriausiojo poli- |éSos

cijos komisariato

Plungés rajono

komisariatas
Veikla 1.7.3. PVSB NVO, bendruo- 2015 - 2020 PVSB IéSos Renginiy skaicius
VaikSciojimai Siaurie- menés (vnt.); Dalyviy skaiCius
tiskomis lazdomis ir (vnt.)
pésciomis
Veikla 1.7.4. PVSB PSRC, ZNP, ben- 2015 - 2020 3000 eury  PVSB, privatios, Renginiy skaicius
Aktyvis savaitgaliai druomenés, TIC, ES, tarptautiniy, (vnt.); Dalyviy skaiCius
gamtoje (zygiai Plungés rajono nacionaliniu, vietos ir kt. ~ (vnt.)
dviraciy takais, valCiy, savivaldybés programy, léSos
regata Seimomis ir administracija,
vandens dviragiais. verslininkai ir kt.
Tinklinio varZybos,
Triatlono varzybos)
Veikla 1.7.5. PVSB PSRC, Klaipédos 2015 - 2020 1200 eury  PVSB léSos Renginiy skaicius
Masiniai bégimai apskrities kasmet (vnt.); Dalyviy skaiius

vyriausiojo poli- (vnt.)

cijos komisariato

Plungés rajono

komisariatas
Veikla 1.7.6. PRSAkultaros ~ PVSB, TIC, 2015 - 2020 600 eury, PVSB, privacios, Renginiy skaicius
Lygumy slidinéjimo ir sporto slidziy invento- kasmet ES, tarptautiniy, (vnt.); Dalyviy skaiCius
varzybos (susije su skyrius, riaus prekyba nacionaliniu, vietos irkt. ~ (vnt.)

veikla 2.1.4)

ir/ar nuoma
uzsiimancios
{monés, transpor-
to paslaugas
teikianios
{monés (nuolaidy,
sistema)

programy léSos

Fizinio aktyvumo plétra geresnei gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei
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Tikslas (outcome)
Rezultatai (outputs)
Uzdaviniai (tasks)
Veiklos (activities)

Atsakinga
organizacija

Partneriai

lgyvendinimo

periodas

Lésy

poreikis
prelimina-

riai

Veiklos jgyvendinimo
finansavimo Saltiniai

Veiklos Prielaidos ir
igyvendinimo rizika
pasiekimo rodikliai

Rezultatas 2. Plungéje ir rajono miesteliuose sudarytos geresnés salygos kasdieniniam gyventojy fiziniam aktyvumui

Uzdavinys 2.1. |renginiy ir infrastruktiiros skirtos fiziniam aktyvumui ir aktyviam laisvalaikiui prieinamumo Plungés gyventojams gerinimas

Tikslas (outcome) Atsakinga Partneriai lgyvendinimo Lésy Veiklos jgyvendinimo Veiklos Prielaidos ir
Rezultatai (outputs) organizacija periodas poreikis finansavimo Saltiniai igyvendinimo rizika
Uzdaviniai (tasks) prelimina- pasiekimo rodikliai
Veiklos (activities) riai
Veikla 2.1.12. PRSA PSRC, privatus ~ 2015-2018 2500000  Privacios 1é3os, ITI Atnauijintas stadionas  Privatus sekto-
Plungés miesto verslas eury Plungés miesto tikslinés riaus interesas
centrinio stadiono teritorijos léSos, ES, investuoti
rekonstravimas tarptautiniy, nacionali-
niu, vietos ir kity progra-
my, léSos
Uzdavinys 2.2. Geriau aktyviam poilsiui iSnaudoti turima unikalia gamtine aplinka ir esamg infrastruktiira
Veikla 2.2.1. PRSA Privatlis 2015-2020 2500000  Privacios 1€Sos, ITI Nutiesty dviraciy taky,
Dviradiy taky Plungés investuotojai, eury Plungés miesto tikslinés ilgis (km)
mieste, iSnaudojant (ir paslaugy teikéjai, teritorijos léSos, ES,
renovuojant) esamy, keliy tiesimo tarptautiniy, nacionali-
keliy infrastruktdra ir imonés, PVSB, niy, vietos ir kity progra-
apjungiant | vieningg Privacios dviraciy, my 1éSos
dviraiy taky sistema pardavimo/nuo-
jrengimas mos {moneés
Veikla 2.2.2. PRSA ZNP, Telsiy 2016-2020 2500000  ES, tarptautiniy, naci- Nutiestos trasos ilgis,
Pésciujy ir dviraciy regiono keliai eury onaliniu, vietos ir kity, (km)
taky jungties tarp Plun- programy,bei privacios
gés miesto ir dviraciy, |éSos
tako aplink Plateliy,
ezerg jrengimas
Veikla 2.2.3. PRSA UAB ,Plungés 2016-2020 10 000 Vietos ir kity programy,  Pritaikyty vieSojo
Vieojo transporto autobusy par- eury bei privacios 1&Sos transporto priemoniy,
pritaikymas dviraciy kas", ZNP, TelSiy skaicius (vnt.)
transportavimui i regiono keliai
ir { Platelius ir kitais
marsrutais
Veikla 2.2.4. PVSB PRSA, TIC, ZNP,  2015-2018 5000 eury ~ Privacios |éSos, ES, Iniciatyvy skai€ius
Bendradarbiavimo su Privatds paslau- tarptautiniy, nacionali- ~ (vnt.)
privadiais paslaugy gy teikéjai niu, vietos ir kity progra-

teikéjais skatinimas
(Kaimo turizmo
sodyby ir kt. iniciatyvy,
aktyviam ir sveikam
laisvalaikiui gamtoje
identifikavimas ir

my, léSos

rémimas)

Uzdavinys 2.3. Mykolo Oginskio dvaro parko gyvinimas, pritraukiant gyventojus sveikata stiprinanciomis iniciatyvomis
Veikla 2.3.1. PVSB PSRC, sporto 2015-2020 600 eury, PVSB léSos Manksty skaicius
Zvalumo mankstos klubai ir kt. (vnt.); Dalyviy skai¢ius
sekmadienio rytais (vnt.)
Veikla 2.3.2. PVSB Svietimo jstaigos, 2015-2020 600 eury, PVSB léSos Renginiy skaicius
Judrds Zaidimai NVO bendruo- (vnt.); Dalyviy skaiius
vaikams (popietés su menés (vnt.)
vaikais)
Veikla 2.3.3 PVSB PSRC, sporto 2015-2020 600 eury PVSB léSos Manksty skaicius
M. Oginskio dvaro klubai ir kt. (vnt.); Dalyviy skaiCius

parke — nemokamy
manksty oazé

(vnt.)

Veikla 2.1.1. PRSA Architek-  NVO, bendruo- 2015-2020 PRSA darbuotojy darbo  Parinkty aktyvaus
Aktyvaus laisvalaikio taros ir teritorijy  menés, privacios laikas laisvalaikiy viety,
viety Plungés rajone planavimo sky-  jmonés, staigos, skaicius (vnt.)
parinkimas ir/ ar jtei- rius organizacijos
sinimas
Veikla 2.1.2. PRSA Privacios 2015-2018 100 000 Privacios, ES, tarptauti-  |[rengty aiksteliy
Lauko treniruokliy, ir/ {monés, jstaigos, eury niy, nacionaliniu, vietos  skaiius (vnt.)
ar zaidimy aikSteliy organizacijos, ir kity programy 1éSos,
{rengimas vieSose PSRC, NVO, BIVP, VBT IéSos
erdvése A.Jucio, Plungés miesto
V.Macernio, Dariaus WG
ir Giréno, Stoties
gatviy mikrorajonuose
ir kitose vieSosiose
erdvése
Veikla 2.1.3. PRSA Privacios 2015-2018 100 000 Privacios, ES, tarptauti-  |rengty aikSteliy
Lauko treniruokliy, ir/ imonés, jstaigos, eury niy, nacionaliniy, vietos  skai€ius (vnt.)
ar Zaidimy aikSteliy, organizacijos, ir kity programy éSos,
{rengimas Plungés ra- PSRC, NVO, LEADER programos,
jono kaimy, ir miesteliy kaimo bendruo- VBT IéSos
vieSose erdvése menés, Plungés
rajono VWG
Veikla 2.1.4. PSRC PVSB, PR- 2016 - 2017 400 eury Privacios, ES, tarptauti-  |rengty trasy ilgis
Lygumy slidziy SATIC, ZNP, sli-  kasmet kasmet niy, nacionaliniy, vietos  (km.); Dalyviy skaicius
trasy jrengimas ir/ ar dZiy inventoriumi ir kity programy 1éSos (vnt.); Renginiy
teisinimas prekiaujancios/ skaicius (vnt.)
nuoma uzsiiman-
¢ios jmonés
Veikla 2.1.5. PSRC PVSB, PRSA, 2016 - 2017 400 eury, Privacios, ES, tarptauti-  |rengty €iuoZimo trasy,
Greitojo ¢iuozimo TIC, padiizomis ~ kasmet kasmet niy, nacionaliniy, vietos  skaiius (vnt.)
trasos {rengimas ant prekiaujancios/ ir kity programy 1éSos
,Plungés jaros* nuoma uzsiiman-
¢ios jmonés
Veikla 2.1.6. PRSA PVSB, privag¢ios  2015-2020 2500000 ITIPlungés miesto tiks-  |rengty aktyvaus
Aktyvaus laisvalaikio imonés, jstaigos eury linés teritorijos I&Sos, laisvalaikio erdviy
erdviy Babrungo upés ir organizacijos privacios, ES, tarptauti-  skai¢ius (vnt.)
pakrantése jrengimas niy, nacionaliniy, vietos
ir kity programy, léSos
Veikla 2.1.7. PRSA Privats inves- 2018-2020 350 000 Privacios IéSos, ITI Atnauijinty; irklavimo
Plungés miesto irkla- tuotojai, NVO, eury Plungés miesto tikslinés  bazés teritorijos plotas
vimo bazés pastaty ir bendruomenés, teritorijos €Sos, ES, (ha), pastaty plotas
teritorijos atnaujinimas tarptautiniy, nacionali-  (m?).
niy, vietos ir kity progra-
my, [éSos
Veikla 2.1.8. PRSA Privatds inves- 2015-2017 2500000  Privacios, ES, tarptauti-  |rengtas plaukimo Privatus sekto-
Plaukimo baseino tuotojai, NVO, eury niy, nacionaliniy, vietos  baseinas riaus interesas
statyba bendruomenés, ir kity programy 1éSos investuoti
PSRC
Veikla 2.1.9. PRSA Plungés rajono 2015-2020 1000000  Privacios, ES, tarptauti-  |rengty ir atnaujinty
Sporto aikstyny prie Svietimo staigos, eury, niy, nacionaliniy, vietos  aikSteliy skaicius (vnt.)
Svietimo staigy atnau- {monés, jstaigos, ir kity programy 1éSos
jinimas ir rengimas organizacijos,
NVO, bendruo-
menés
Veikla 2.1.10. PRSA Plungés rajono 2015-2020 1000000  Mokykly IéSos, VB, ES,  Mokykly kuriuose
Sporto saliy ir Svietimo staigos, eury tarptautiniy projekty, renovuotos sporto
persirengimo, higienos {monés, jstaigos, |éSos salés ir persirengimo,
patalpy Svietimo jstai- organizacijos, higienos patalpos
gose atnaujinimas NVO, bendruo- skaicius (vnt.)
menés
Veikla 2.1.11. PRSA Privatis inves- 2018-2020 7000000  Privadios, ES, tarptauti-  VieSos-privacios Privatus sekto-
Universalaus sporto tuotojai eury niy, nacionaliniy, vietos  partnerystés pagrindu  riaus interesas
ir sveikatingumo ir kity programy, léSos {rengtas universalus investuoti

komplekso Plungés
mieste statyba

sporto ir sveikatingu-
mo kompleksas
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Tikslas (outcome) Atsakinga Partneriai lgyvendinimo Lésy Veiklos jgyvendinimo Veiklos Prielaidos ir
Rezultatai (outputs) organizacija periodas poreikis finansavimo Saltiniai igyvendinimo rizika
Uzdaviniai (tasks) prelimina- pasiekimo rodikliai

Veiklos (activities) riai

Rezultatas 3: Aktyvios gyvensenos ir fizinio aktyvumo poveikio sveikatai stebésenos ir tvarios visuomenés sveikatos stiprinimo sistemos sukirimas
Plungés rajone

Uzdavinys 3.1. Pagerinti moksleiviy fizinio aktyvumo vertinima ir stebéseng

Veikla 3.1.1 PVSB ASPI, PRSA 2015-2020 PVSB IéSos, ASP| Moksleiviy sveikatos
Sveikatos patikrinimy, Svietimo skyrius, patikrinimy, skaicius
kokybeés, didesnj Plungés rajono (vnt.)

démesj skiriant Svietimo jstaigos,

moksleiviy, fiziniam savivaldybés

aktyvumui ir Zalingos gydytojas

elgsenos veiksniams,

gerinimas

Veikla 3.1.2 PVSB ASPI, PRSA, 2015-2017 PVSB IéSos, ASP| Atlikty vertinimy,
Pirminés sveikatos Savivaldybés skai€ius (vnt.)
priezitiros gydytoju ir gydytojas;

visuomenés sveikatos Plungés rajono

specialisty bendradar- savivaldybés

biavimo ikimokyklinio
amziaus vaiky, ir moks-
leiviy, fizinio aktyvumo
vertinime ir stebéseno-
je stiprinimas

Svietimo jstaigos

Uzdavinys 3.2. Sukurti veiksmingg Plungés rajono gyventojy aktyvios gyvensenos ir fizinio aktyvumo stebésenos programa

Veikla 3.2.1. PVSB PRSA, Higienos ~ 2015-2017 PVSB IéSos Seminary skaicius
Visuomenés sveikatos institutas, Klaipé- (vnt.); Dalyvavusiy
specialisty kompeten- dos universitetas mokymo seminaruose
cijy poveikio sveikatai skaicius (vnt.)
vertinime ir fizinio

aktyvumo stebésenoje

gerinimas

Veikla 3.2.2. PVSB PRSA, Savival- ~ 2015-2016 PVSB IéSos Sukurta rodikliy,
Rodikliy sistemos, dybés gydytojas, sistema
atspindincios gyven- Higienos institu-

tojy fizinio aktyvumo ir tas, Klaipédos

aktyvios gyvensenos universitetas

{takas rajono gyventojy

sveikatai ir prieslaikinio

mirtingumo mazéjimui

sukurimas

Veikla 3.2.3. PVSB PVSB, sporto 2016, 2018, PVSB léSos |vykdytos apklausos
Gyventojy apklausy klubai, ASPI 2020 (kas (vnt.)

ir duomeny reikalingy, du metus

poveikio sveikatai ver- apklausos)

tinti rinkimy vykdymas

Veikla 3.2.4. PVSB PRSA 2015-2020 PVSB IéSos Konferencijy,
Informacijos apie fizi- seminary skaicius
nio aktyvumo poveik{ (vnt.); Dalyvavusiy
sveikatos stiprinimui konferencijoje/semi-
sklaida ir atsizvelgiant nare skaicius (vnt.);
{ gautas iSvadas savi- Spaudos pranesimy
valdybés kuruojamy, skaicius (vnt.)
finansavimo programy,

prioritety iSskyrimas

Veikla 3.2.5. Savivaldybés ,4D miestai“ pro- 2015 Dalyvaujanciy asmeny ~ Kasmet teikiamos
Koordinacinés darbo meras jekto komanda darbo laikas ataskaitos Savi-
grupés URBACT veiks- valdybés tarybai ir

my, plano jgyvendinimo
priezitrai sudarymas

visuomenei

Uzdavinys 3.3. Dalijimasis visuomenés sveikatos politikos jgyvendinimo Plungés rajono savivaldybés patirtimi nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu bei
isitraukimas j tarptautinius tinklus

Veikla 3.3.1. PRSA PVSB, ASPI, 2015-2020 ES, tarptautiniu, Dalyvavimo naciona-
|sitraukimas { naujas savivaldybés nacionalini, vietos ir kity  linése ir tarptautinése
tarptautiniy programy, imonés, jstaigos, programy 1é30s iniciatyvose skai€ius
iniciatyvas ir projektus organizacijos, (vnt.)

privatds paslau-

gy teikéjai, NVO
Veikla 3.3.1. PRSA PVSB, ASPI 2015-2016 ES, tarptautiniy, naci- Dalyvavimas sveiky,
|sitraukimas { sveiky, onaliniu, vietos ir kity, miesty tinkle
miesty tarptautinj tinkla, programy 1éSos
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Vykdant Europos mainy ir mokymosi progra-
mos URBACT projekta ,4D miestai®, buvo nau-
dojamos jvairios visuomenés informavimo prie-
monés: kuriami videofilmai (angly k.), leidziami
naujienlaiskiai (angly k.), rasomi ir publikuojami
straipsniai vietinéje spaudoje ir internetinése
svetainése. Taip pat isleisti lankstinukai, 4 tema-
tinés ataskaitos (lietuviy k.) ir URBACT Vietos pa-
laikymo grupés parengtas Vietos veiksmy planas
(lietuviy ir angly kalbomis). Tikimés, kad atlikti
vieSinimo darbai padés uztikrinti projekto testi-
numa.

ViesSinimas spaudoje:

2013 m. gruodzio 31 d. laikrastyje ,Plungé" (Nr.
101 (2064) iSspausdintas straipsnis ,Plungiskiy
sveikatinimui kuriamas veiksmy planas".

2014 m. kovo 4 d. laikrastyje ,Zemaitis" (Nr. 18
(9006) iSspausdintas straipsnis apie projekto pri-
valumus ,Kaip j dviraciy takus privilioti plungis-
kiy?™.

2014 m. geguzés 20 d. laikrastyje ,Plungés Zi-
nios" (Nr. 39 (1205) iSspausdintas straipsnis ,Sen-
jory iSmintis — geresnei plungiskiy sveikatai".

A\

2014 m. birzelio 10 d. laikrastyje ,Plungés Zinios
(Nr. 45 (1211) iSspausdintas straipsnis ,Ar Plungé
taps regiono sveikatinimo sostine?" apie Plun-
géje geguzés 26-27 dienomis vykusj tarptautinj
projekto partneriy susitikima.

\

2014 m. spalio 21 d. laikrastyje ,Plungés Zinios'
(Nr. 82 (1248) isspausdinti straipsniai ,Pokalby-

je - diskusijoje ,Sveikas vaikas — ekonominés
miesto gerovés pagrindas" nuomonémis dalijosi
Plungés rajono Svietimo darbuotojai* ir ,,Darbuo-
tojo sveikaty tausojancios iniciatyvos aptartos
pokalbyje - diskusijoje ,Sveikas darbuotojas —
stipri ekonomika".

2014 m. spalio 31 d. laikrastyje ,Plungés Zinios"
(Nr. 85 (1251) iSspausdinti straipsniai ,Vyko po-
kalbis apie jaunimo fizinj aktyvuma ir sveikatg" ir
Jleritorinés diplomatijos dieny metu Seime pri-
statyta Plungés rajono savivaldybés jgyvendina-
mo projekto ,4D miestai" patirtis".

2015 m. sausio 6 d. laikrastyje ,Plungés zinios"
(Nr. 1 (1268) iSspausdintas straipsnis ,Plungés
rajono savivaldybé, jgyvendindama URBACT I
projekta ,4D miestai", iesko sveikatos veiklos
talkininky".

2015 m. balandzio 21 d. laikrastyje ,Plungés
zinios" (Nr. 30 (1297) iSspausdintas straipsnis
~Plungiskiai URBACT Vietos veiklos plang prista-
té baigiamajame projekto ,4D miestai" susitiki-
me Igualadoje™.

2015 m. balandzio 28 d. laikrastyje ,Plungés Zi-
nios" (Nr. 32 (1299) iSspausdintas straipsnis ,Vi-
suomenés sveikata — gyventojy dvasinég, fiziné ir
socialiné gerové™.

Kita vieSinimo veikla:
ISleistas projekto rezultaty lankstinukas;

ISleistos 4 tematinés ataskaitos:
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| ataskaita - ,Vietiniy inovacijy verslo galimybés™;
Il ataskaita - ,Pilieciy jtraukimas j sveikatos pla-
navima";

Il ataskaita - ,Sveikatos sektoriaus inovacijy gali-
mybés miestams";

IV ataskaita - ,,Ziniq kapitalas vietinéms sveikatos
apsaugos inovacijoms remti*.

Projekto produkty kirimas

Naujienlaiskiai

Projekto , 4D miestai" naujienlaiskiai (angly k.) -
dar vienas jrankis, kuris padéjo pasiekti piliecius
ir leido pristatyti, kas daroma pagal ,,4D miestai*
projekta. Gero skaitymo!

Videofilmai

PerziUréje projekto , 4D miestai" videofilmus (an-
gly k.), galésite daugiau suzinoti apie astuoniy
Europos miesty pasiekimus Siame sveikatos ino-
vacijy projekte.

e Videofilmas ,Kas yra ,4D miestai?" www.ur-
bact.eu/4dcities;

e Videofilmas ,Zinios sveikatos inovacijose"
http://youtu.be/jJYJdyukCog;

* Videofilmas ,Sveikatos inovacijy veiksniai.
Sveikatos prieziUros sistema"

e http://youtu.be/BSMWvy4cR7k;

e Videofilmas ,Verslas sveikatos inovacijose"
http://youtu.be/Z5VNgATctbl;

e Videofilmas ,Pilieciai ir sveikatos inovacijos"
https://www.youtube.com/watch?v=cAo-
XL5XZENI.

Projekto pristatymas

Projektas pristatytas ne tik vietiniu, bet ir nacio-
naliniu bei tarptautiniu lygmeniu.

2014 m. geguzes 8 d. pokalbis-diskusija ,,Senjo-
ry iSmintis geresnei plungiskiy sveikatai”;

2014 m. spalio 13 d. pokalbis-diskusija ,Sveikas
darbuotojas — stipri ekonomika. K3 gali verslas?*;

2014 m. spalio 15 d. pokalbis-diskusija ,Sveikas
vaikas — ekonominés miesto gerovés pagrindas";

2014 m. spalio 22 d. pokalbis-diskusija ,Sveikas
vaikas ir jaunimas — ekonominés miesto gerovés
pagrindas".

2014 m. spalio 23-24 dienomis Lietuvos Respu-
blikos Seimo | romy Konstitucijos saléje Seimo
Valstybés valdymo ir savivaldybiy komitetas kar-
tu su Prancuzijos Respublikos ambasada ir Lie-
tuvos savivaldybiy asociacija surengé Teritorinés
diplomatijos dienas.

Renginyje dalyvavo Plungés rajono savivaldybés
meras Audrius KliSonis, Plungés rajono savival-
dybés administracijos Strateginio planavimo ir
investicijy skyriaus vedéja Zaneta Piepalieng, sa-
vivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené. Z. Pie-
paliené skaité pranesima ,Plungés rajono savi-
valdybés patirtis, jgyvendinant URBACT projekta
4D miestai": buvo atkreiptas démesys j tarptau-
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tine partneriy patirties nauda, sprendziant savi-
valdybiy socialines ir ekonomines problemas, j
URBACT projekto partneriy tarptautiniy susiti-
kimy metu gvildentas temas, buvo kalbéta apie
gyventojy jtraukima, sprendziant suinteresuoty
Saliy iSkeltas problemas.

2014 m. kovo 28 d. Klaipédoje 16-ojoje Vydino
tarptautinéje mokslinéje-praktinéje konferenci-
joje ,) sveika gyvensena ir skaidrig botj Vydino
keliu* savivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené
kartu su Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro darbuotojomis pranesimu ,Svei-
kos aplinkos kdrimas Plungés rajone, jgyvendi-
nant URBACT projekta ,, 4D miestai” supazindino
su sveikos aplinkos kdrimo veiklomis Plungés ra-
jone.

2014 m. rugséjo 3—4 d. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos ir Pasaulio banko tematiniame susitiki-
me Kirgizijoje Klaipédos universiteto profesorius
A. Jurgutis pristaté Plungés vykdomo projekto
patirtj, jgyvendinant jvairias sveikatos stiprinimo
programas létiniy neinfekciniy ligy prevencijai.

2015 m. sausio 29 d. Plungés rajono savivaldy-
béje su mokomuoju vizitu lankési Afganistano
visuomenés sveikatos ministerijos pareigOnai.
Susitikima organizavo Klaipédos rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
iniciatoriumi — Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedra.

Savivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené sve-
Ciams pristaté Plungés rajono asmens sveikatos
prieziUros jstaigy ir Visuomenés sveikatos biuro
veikla, supazindino su bendraisiais sveikatos ro-
dikliais, prevencinémis programomis, visuome-
nés sveikatos politikos formavimu savivaldybéje.
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Baigiamoji projekto konferencija

Baigiamasis Europos teritorinio bendradarbia-
vimo tikslo URBACT Il programos léSomis finan-
suojamo projekto ,4D miestai. Keturi miesty
vystymosi veiksniai: sveikata, inovacijos, vieSo-
ji — privacioji partnerysté ir bendradarbiavimas"
renginys — konferencija-susitikimas vyko 2015 m.
balandzio 23 d. Plungéje. Konferencijoje dalyva-
vo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos, Kono kultdros ir sporto departamen-
to, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro,
Klaipédos miesto ir rajono visuomenés sveikatos
biury ir savivaldybiy atstovai bei kiti suinteresuoti
asmenys.

Konferencijoje buvo skaitomi pranesimai visuo-
menés sveikatos temomis:

~Gyvent aktyviai apsimoka! Plungés rajono sa-
vivaldybes patirtis, jgyvendinant URBACT pro-
jekta ,,4D miestai* (praneséja Zaneta Piepalie-
ne);

Visuomeneés sveikatos priezioros aktualijos
Lietuvoje" (praneséjas Audrius S¢eponavicius);

.Visuomenés sveikatos prieziOra savivaldybe-
se" (praneséjas Romualdas Sabaliauskas);

»Savivaldybiy vaidmuo, saugant ir stiprinant
gyventojy sveikata" (praneséja Klaipédos rajono

Fizinio aktyvumo plétra geresnei gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei



savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos
skyriaus vedéja Laima Kaveckiené);

Valstybés ir savivaldybiy bendradarbiavimas
jgyvendinant kino kultdros ir sporto politika"
(praneséja Kuno kultdros ir sporto departamento
prie LRV Kino kultros ir sporto strategijos sky-
riaus pataréja Inga Gerulskiené);

Klaipédos miesto patirtis URBACT ,Sveiko
senéjimo" projekte" (praneséj Klaipédos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direk-
toré JUraté Grubliauskiené);

«Funkcionalaus bendradarbiavimo rezultaty
atspindys Klaipédos rajono gyventojy elgse-
noje" (praneséja Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré, Savivaldy-
biy visuomenés sveikatos biury asociacijos tary-
bos naré Neringa Tarvydiené).
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PLUNGE. PHYSICALACTIVITY FOR PLUNGE HEALTH AND WEALTH

What is it about?

Project goalis to develop physical activity for bet-
ter health and wealth of the residents of Plunge
district.

Main expected outcomes are:

1. Active and healthy leisure and daily physical
activity becomes a generally acknowledged
value of the residents of Plunge district.

2. Better conditions in Plunge district for every-
day physical activity by creating new infra-
structure for active leisure and combining it
with the existing ones into an integrated sys-
tem.

3. Constant monitoring and impact measure-
ment of active lifestyle on health of Plunge’s
residents.

The Context

Citizens’ involvement in decisions regarding
health and healthcare traditionally was very low
in Plunge region as well as in most European
countries. Public health specialists based on sta-
tistic data have identified several priority prob-
lems in Plunge district, like very high suicide rate,
unhealthy diet of children and aging of popula-
tion, lack of physical activity, smoking, alcohol
consumption, high rate of cardiovascular mortal-
ity, over-usage of medications, etc.

From the economic point of view it is several
times more useful to invest into teaching health
than treating patients due to unsuitable life style.

Taking into account that population of Plunge
is aging and considering migration abroad or to
larger cities of Lithuania, it is essential to prolong
healthy and working age and to create conditions
for people to stay in the labor market as long as
possible, to strengthen health of workers, and en-
courage active and healthy lifestyle. Moreover, it
is essential to decrease morbidity, disability and
mortality of elderly working-age population with
a view to encouraging active and healthy aging.

Also, as increase of mental and physical disorders
among children and teenagers is observed it is
necessary to develop cooperation between fam-
ily, educational, health care, social care institu-
tions, business and NGOs. Risk factors of health
and early symptoms of illnesses of children and
adults are often not noticed on time due to insuf-
ficient professional skills, lack of medical person-
nel and unregulated cooperation.

From the urban point of view, the district of
Plunge, with its unique nature, existing parks and
developing infrastructure (bicycle roads, farm
tourism homesteads) has exclusive conditions for
active leisure time and physical activity. Howev-
er, it is under-exploited.
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Fromthe political dimension monitoring of health
indicators has insufficient influence on future in-
struments of financing and programs of physical
activity.

The rationale

In Plunge district, similar to Lithuania in 2013, the
highest general morbidity cause among adults
remained with respiratory (539,7/2000 people),
vascular (387,9/2000 people), connective tissue
and musculoskeletal (289,9/1000 people) diseas-
es. General morbidity with diseases of digestive
system, nervous diseases, traumas and other
consequences of external factors, behavioral and
mental disorders in Plunge district were higher
than in Lithuania and Telsiai county.

The number of doctors in Plunge decreased by
5,21% in 2013 compared to 2008. Meanwhile
in Lithuania and Telsiai county this number in-
creased.

International practice and research justify that
development of physical activity helps to de-
crease prevalence of harmful to health risk fac-
tors. Positive experience of physical activity in
childhood and youth helps to lay background for
active and productive life in the future: it is im-
portant to foster positive approach to health by
promoting active lifestyle, seeking to broaden
knowledge about healthy life, encouraging active
leisure of families and strengthening partnership
of parents in educational process.

Physical activity of children is essential for pre-
vention of diseases, productivity of children, bet-
ter stress resistance at school, better relations,
lower morbidity and fewer tendencies to harmful
habits. Physical activity is also related to anoth-
er health supporting behavior: healthier diet, fit-
ness, work /leisure time, better personal hygiene
and body care, absence of bad habits, etc. Pas-
sivity, on the contrary, has negative impact on
mental health (cognitive function deteriorates,
it is difficult to concentrate), back pains and poor
posture appear, risk of obesity and depression in-
crease.

It was determined that physical activity, such as
walking or cycling, etc., reduces the early risk of
death from various chronic to non-communica-
ble diseases.

The Theory of Change

Project idea and action plan have been developed
through series of interactive workshops with rep-
resentatives of different community groups and
representatives of public and private sector. As a
safety catch for project success in the future, is a
fact that not health professionals, but community
representatives themselves acknowledged that
low physical activity for all age groups is a top rea-
son leading to health problems.

With an aim to minimize financial resources re-
quired for successful implementation of public
health infrastructure, particular attention was
spent to investigate existing resources and to
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plan activities with minimal public input and
through private investments, e.g. involvement of
bicycle dealers to support development of infra-
structure for bicycle roads etc.

Project initiative seeks to address root causes of
the low involvement for physical activity of popu-
lation in Plunge district.

Problem tree methodology has been used for
problem analysis performed together with vari-
ous stakeholders. Following this, groups of prob-
lems have been defined, which need to be ad-
dressed through project activities:

1. Negative attitude to physical activity and
there are no physical activity habits since
childhood. It is the consequence of widely
spreading passive lifestyle in families and in-
adequate attitude to physical activity.

2. There is a lack of sports and physical activity
infrastructure in the district, although natu-
ral environment and existing infrastructure is
not properly exploited.

3. There is insufficient cooperation between
family, educational, health care, social care
institutions, business and NGOs in monitor-
ing health indicators.

The action plan provides practical measures to
increase physical activity of the population, fos-
tering to raise the perception of benefits of good
physical and mental health.

Business is encouraged to cooperate with pub-
lic sector while creating sports and leisure in-
frastructure in Plunge district (swimming pool,
multipurpose sports complex, stadium, outdoor
fitness equipment, playgrounds, etc.). Infrastruc-
ture of pedestrian and bicycle roads is developing
in combination with the existing ones.

It is planned to increase the number of mass
sports and active leisure events for families and
target groups.

There are encouraging joining European healthy
lifestyles initiatives, such as “European Mobility
Week", “International Tourism Day", etc.

Public campaigns and dissemination of healthy
lifestyle events is also planned to increase.

Project objectives

Commitment for implementation of project ac-
tivities already has been stated from represent-
atives of different sectors who also were owners
of project idea and had proposed project activi-
ties. There are three parallel groups of activities
planned that respond to the three project objec-
tives:

1. Create a supportive environment and condi-
tions for physical activity

2. Develop strategies to change attitudes to-
wards physical activities, i.e. behavioral
change strategies targeted to different popu-
lation groups: children up to six years, school
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age children, youth, middle age citizens, sen-
iors etc.

3. Improve Plunge’s health monitoring system.
Local policies and areas involved

In the process of priority setting and problem
analysis, a wide partnership was created, which
included representatives from public and private
sectors. A supportive political platform for the
projectideawas putin place, underthe leadership
of the Mayor of the district, who has profound
experience in public health policy (he worked as
vice-minister for public health in the ministry of
Health of Lithuania). A strong leadership in mobi-
lizing stakeholders from education sector, private
enterprisers, NGOs have been demonstrated by
health care administration and Public health bu-
reau, also involved.

In 2012 by decree of the Mayor, an URBACT Local
Support Group (ULSG) consisting of 16 members
was created for the preparation of the Local ac-
tion plan. Taking into account the progress of the
preparation of the Action plan, the composition of
the group was changed and new members were
involved. It was extended up to 19 members.

The ULSG had regular meetings (every month/
second month) to discuss the situation, analyze
main problems and needs in health, in economy
and other topics with regards to the district. The
working group discussed the goals, structure,
composition, content and instruments of the Lo-

cal action plan. Brainstorming and problem tree
methods were used to choose new ideas and
propositions. Representatives of various fields
and mass media were invited to the meetings.
After each international meeting the experience
was shared with ULSG members and stakehold-
ers. Progress and results of the joint work on the
4D Cities project were publicized locally and na-
tionally.

Preparation of Local Action Plan (LAP) was devel-
oped in coordination with Strategic development
plan of Plunge district for 2010-2020. Finally UR-
BACT LAP will be submitted to the political coun-
cil of Plunge district for approval.

Who does what

There are defined responsible actors for every
measure and responsible coordinators for re-
sults. The created LAP contact database will en-
able to create communication corridors with the
help of which networks relations will be enabled
between different European local action groups,
institutions, universities, research and innovation
centers and all of this will be directed towards
economic growth of cities.

Plunge municipal council - will participate in the
activities of the network of Healthy Cities with a
commitment to work and collaborate with the
other cities, achieving the Healthy City proper-
ties and better health of city residents.
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The Public health Bureau will collect statistical
data and will be in charge of issuing meaningful
data for project monitoring.

The Public Health Board - will coordinate the
municipal fields of health education, alcohol, to-
bacco and drug control, public health safety and
health promotion, will elaborate and implement
disease prevention measures, will identify prior-
ities of the municipal public health support pro-
gram.

The Private Health services will carry out pre-
ventive inspections and preventive programs.
Together with the Public Health bureau will con-
duct health promotion activities more effective-
ly strengthening the health of individuals and
will introduce the principles of healthy lifestyle,
teach how to change lifestyle, manage stress,
and will advise in choosing healthy diet and
physical activity.

Private business companies and institutions will
establish positive working conditions; will organ-
ize programs on health by themselves and will
actively participate in other’s initiatives related
with positive to health business surrounding.
Also private entrepreneurs will participate in cre-
ating new infrastructure for active leisure activi-
ties and will give healthy friendly services, such
us will organize massive cycling races, etc.

Educational institutions will actively participate
in activities related to Health Promoting Activi-
ties at Schools and Kindergartens.

Citizens not only take care of their own but also
family members’ health, and will actively partici-
pate in prevention programs.

8. What did we learn? How do we use it

The participants of Transnational meetings have
gained a lot of knowledge about health innova-
tion strategies and methodologies. They had the
opportunity to ask the opinion of experts on the
development of the Local action plan in order to
encourage higher interest of the local communi-
ty in it. It was pointed out that the most impor-
tant thing is to find out the needs of the com-
munity. Only then, according to the experts, the
desired results will be achieved.

Transnational meetings enabled the partners to
discuss the ways to involve citizens into the pro-
cess of planning, to formulate the structure of lo-
cal action plans. Thanks to local and international
experts the network of cities deepened their the-
oretical knowledge about mechanisms of social
involvement of citizens, focused on public health
planning, setting priorities and applied methods
seeking better results of this social project.

Local meetings-discussions were organized on
the topics of impact of health on economy, dif-
ferences of health care organization in Europe
were discussed, and health innovation strategies
were analyzed in more detail.

The partnership between ULSG members was
fruitful, well organized, strong and active. It
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brought together 19 different stakeholders and
united them to a strong network. The partner-
ship with media during the project implementa-
tion got stronger and it has been focused on im-
proving the quality of journalism, strengthening
websites, and building stronger contacts with
national level.

What is innovative in the project

There are a lot of initiatives and projects in Lith-
uania to increase physical activity, most of them
initiated by public health specialists and/or train-
ers of physical activity. Our initiative is different,
since it was started by community representa-
tives, and had with wide involvement of different
stakeholders.

What is innovative in the project is mass charac-
ter of active lifestyle and activities, taking into
account all age groups, social status and eco-
nomic opportunities.

Regular monitoring of health indicators and
analysis of changes will have direct impact on
forming public attitude to distribution of public
assets, attracting private investments and creat-
ing long-term development plans.

The benefits

Expected outcome of the project is increased
proportion of physical activity. This will contrib-
ute to better health and wellbeing of population.
Due to increased demand for healthy and active
leisure, there will be more people employed in

related sectors. Due to developed health sup-
portive tourism infrastructure and environment,
Plunge district will become more attractive for
national and international tourists and the indi-
rect outcome will be a more sustainable socioec-
onomic development of the district.

Benefits of the project - not only to create a
theoretical document, but to work actually, en-
courage the community to live healthy and ac-
tively using the principle of leadership - to invoke
leaders while developing various ideas, to listen
to the needs of the community, to help people
communicate and participate.

Mortality from chronic diseases will decrease,
the number of disabilities will be reduced, and
working-age people will have more opportuni-
ties to participate in the labor market, thus de-
creasing state and municipality costs on health
care and social care, reducing the number of lost
working days.

It is expected to reach higher involvement of citi-
zens in physical activities, this will lead to preven-
tion from physical and mental diseases, improve-
ment of working capacity, stress reduction and
better attention to professional health. Health of
workers of companies and institutions will be im-
proved due to this implemented measures.

Measurement and evaluation

As a result of implementation of the project, 5
health indicators, which are the most problem-
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atic in Plunge district will be monitored to see
how they change while implementing URBACT
local action plan. Monitoring will be carried out in
the territories assigned by the municipality with
the aim to get detailed information about public
health situation.

Public health prevention measures will be
planned and implemented. Changes of habits in
physical activity of citizens and their relation to
health, social and economic factors will be moni-
tored, evaluated and analyzed.

The Public Health Bureau will regularly carry out
analysis (body mass index, drug prevention tests,
monitoring of quality of bathing water, etc.), and
taking into account the needs of the community
it will provide health improving services to the
population: consultations on smoking and alco-
hol prevention, healthy nutrition habits, physical
activity, as well as organization of practical train-
ing.

Monitoring data will be used for evaluation of ef-
fectiveness of programs implemented by the mu-
nicipality and it will help to allot financial resourc-
es purposively to target territories or indicated
target groups.

Every year, Plunge Public Health Bureau will valu-
ate health changes of children and those data will
help the Educational system in adjusting physical
training courses and methodology at schools and
kindergartens according to the main health prob-
lem trends.

Figures of local tourists will be evaluated yearly.
Transferability

In order to stimulate positive changes in the com-
munity towards health promotion, strong leaders
and strong partnerships are needed. One of the
most important factors for the successful imple-
mentation of the main goal of the project and
LAP measures is local and national political sup-
port. However, it is firstly necessary to recognize
problems and to wish to change longstanding
habits.

Plunge distinguishes itself from other partner cit-
ies for healthy city management structure: there
is a Public Health Board, a Public Health Bureau,
a Sports and recreation center and the network of
private health institutions is well developed and
functions successfully. Active lifestyle infrastruc-
ture is in place in Plunge district: tourism routes
around the Plateliai lake, pedestrian and bicycle
routes, recreation areas and all this contributes
to better health of the population. Municipality
programs relate to preserving and strengthening
health, by encouraging healthier nutrition ha-
bits and physical activity, and to prevent alcohol,
smoking and other psychoactive substances.

Also all local governmental institutions, public or-
ganizations, business representatives and NGOs
should adopt some kind of physical activities,
adapting them to the needs of the local populati-
on.
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Joint efforts should be directed to adapting the
environment to the needs of the local population,
having the goal to gradually change their perso-
nal and communal behavior in real living environ-
ment.

Next steps
It is planned to:

e Share gained practical knowledge and spread
best practice;

e Publicize and promote health activities with
the help of press, radio, Internet, advertise-
ments, booklets;

e Educate and teach family members about po-
sitive impact of physical activity;

* Integrate family doctors in prevention pro-
grams of diseases;

Plunge has now a strong platform between sta-
keholders who are eager to promote physical
activity and healthy lifestyle from private person
and family to public life.

Project will create supportive environment for
health and physical activity. This will serve as
a basis for new healthy and wealthy projects in
Plunge district municipality.

What are the references and contacts for this
project?

Zaneta Piepaliene, Head of Strategic planning
and investments department of Plunge district
Municipality, project manager.

Oresta Gerulskiene, doctor of Plunge district Mu-
nicipality, project coordinator.
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Development of Physical Activity for Better Health of Residents and Quality of Life

Activity Plan
Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Assumptions
Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of and risks
Tasks activity implementation of
Activities activity

Goal of the project: Development of physical activity and healthy lifestyle for better health and social welfare of residents of Plunge district

Outcome 1: Active and healthy leisure and everyday physical actvity becomes a generally acknowledged value of the residents of Plunge district.

Task 1.1. To change attitude of children and schoolchildren towards healthy lifestyle and physical activity

Activity 1.1.1. PPHB Educational 2015-2016, 500 Euros  PPHB funds Mumber of target
Survey of target groups institutions of the  once a year groups that participat-
(qualitative research) municipality of ed (items); Number of
and questionnaire on Plunge district filled in questionnaires
possible obstacles for (items);
physical activity
Activity 1.1.2. Interactive  Education Educational 2015-2020, - Working hours of staff ~ Number of seminars
seminars with represen-  departmentof institutions of the  once a year of participating organi-  (items); Number of
tatives of schoolchildren ~ AMPD municipality of sations participating teachers
and teachers of physical Plunge district, of physical education
education PSRC, PPHB (% from all)
Activity 1.1.3. Semi- PPHB Education depar-  2015-2020, - Working hours of staff ~ Number of seminars
nars-discussions with tment of AMPD,  once a year of participating organ-  (items); Number of
parents about busyness Educational isations participating parents
andophysical activity of institutions of the (% from all)
children municipality of
Plunge district,
PSRC
Activity 1.1.4. PSRC Youth NGO, 2015, 3rd-4th 800 Euros  Funds of international, ~ Number of schoolchil- It necessary
Creation of website sports clubs, quarters national, municipal and  dren and youth who to use Internet
designed for schoolchil- Education other programs visited website (items)  space visited by
dren and youth about department of the youth
clubs of physical activity, AMPD, PPHB
differenent activities and
events
Activity 1.1.5. PPHB Education 2015-2020 - PPHB funds, private Number of participa- ~ Motivation from
Contest “Exercises of department funds, the EU, funds of  ting classes (items) school adminis-
my class* of AMPD, international, national tration and class
Educational and other programs teachers
institutions of the
municipality of
Plunge district
Activity 1.1.6. Educational Sports clubs, 2015-2020 - Funds of educational Number of service Simplified order
Outings of kinder- garten institutions of Education depar-  every year institutions and sports providers involved of outings from
children and schoolchil-  the municipa- tment of AMPD clubs items); Number of educational
dren to places of active lity of Plunge outings (items); Num- institutions
leisure time (parks, district ber of participating
playgrounds, swimming pre-school children
pool, etc.) (items)
Activity 1.1.7. PPHB Education depar-  2015-2020 Funds of educational Number of outings Simplified order
Outings of kinder- garten tment of AMPD,  every year institutions of the (items); Number of outings from
children and schoolchil- Municipality doc- municipality of Plunge  of participating educational
dren to Public Health tor, Educational district and PPHB pre-school children institutions

Bureau of the Municipa-
lity of Plunge District

institutions of the
municipality of
Plunge district

and schoolchildren
(items)

Task 1.2. Identify schoolchildren with bad habits and motivate changes of behaviour towards sustaining and strengthening health one

Activity 1.2.1

Seminars for public
health specialists, social
pedagogues of schools,
doctors and nurses of
personal health care
institutions “Harmful to
health behaviour: rea-
sons, identification and
motivation to change®

PPHB

PRSA; Educatio-
nal institutions of
the municipality

of Plunge district

2015-2020
every year

400 Euros

(handouts,

lecturers)

Funds of special pro-
gram of health promo-
tion, Municipal budget
funds, 2009-2014
funds of Norwegian
financial mechanism,
the EU, funds of inter-
national, national and
other programs

Number of seminars
(items); Number of
participants of semi-
nars ( items)

Motivation of spe-
cialists of PHCI
irand PHCI and
social pedagogu-
es to participate
in training. It

is necessary

to include into
qualification im-
provement plans
and to calculate
as qualification
improvement
hours

Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Assumptions
Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of and risks
Tasks activity implementation of
Activities activity
Activity 1.2.2. PPHB Family consul- 2015-2020 Working hours of staff ~ Number of partici-
Program of giving up tants, lecturers, of participating people ~ pants (items); Number
smoking “Breathe freely* NGO of those who gave up
smoking (items)
Activity 1.2.3. PPHB Prevention divi- ~ 2015-2017 1233 Special program of Number of tests
Research of schools sion of the police Euros/year  public health promotion  carried out (items)
environment “Pen-Test department of
D4D*, designed to de- Plunge district of
tect and identify drugs Klaipeda county
police headquar-
ters; Education
department of
AMPD; Munic-
ipality doctor;
Educational
institutions of the
municipality of
Plunge district
Activity 1.2.4. PPHB Prevention divi- ~ 2015-2017 PPHB funds, working Number of lectures,
Lectures, discussions, sion of the police hours of staff of partici-  competitions, actions,
questions-answers department of pating people discussions (items);
meetings on topics of Plunge district of Number of particpants
prevention of alcohol, Klaipeda county (items)
tabacco and other psy- police headquar-
choactive substances for ters; Open youth
visitors of Open youth center of Plunge;
center of Plunge coordinator of
youth affairs;
Municipality
doctor
Activity 1.2.5. AMPD PPHB 2015-2016 PPHB funds Number of established
Establishment of non-smoking areas
non-smoking areas in (items)
the town of Plunge
Activity 1.2.6. PPHB Municipality of 2015-2016 67682,17 2009-2014 funds of Number of equipped
Improvement of health Taurage district, Euros Norwegian financial healthcage rooms
services at schools and municipality of mechanism program (items), number of
pre-school institutions of Pagegiai and No. LT11 “Iniciatives purchased facilities
Plunge district AMPD allotted for public heal-  and equipment (items)
th* according to project
“Improvement of health
services at schools and
pre-school institutions
of Taurage, Pagegiai
and Plunge districts”
Activity 1.2.7. Klaipeda Prevention divi-  2015-2016 25000 2009-2014 funds of Number of meetings
Strengthen cooperation  county police sion of the police Euros Norwegian financial held (items); Number
between workers of the  headquarters department of mechanism program of carried out trainings
Police, municipality, Plunge district No. LT10 “Improvement  (items); Number of
health and educatio- of Klaipeda of skills and institutional  participants (items)
nal institutions while county police cooperation between
carrying out prevention headquarters; the state, beneficiary,

of drugs

Municipality doc-
tor; Educational
institutions of the
municipality of
Plunge district

and Norwegian public
institutions, local and
regional authorities*
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Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Assumptions
Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of and risks
Tasks activity implementation of Tasks activity implementation of
Activities activity Activities activity
Activity 1.2.8. AMPD PPHB; youth 2015-2016 85 996 2009-2014 funds of Model implemented in Activity 1.4.2. PPHB PHCI, PSRC, 2015-2017 400 Euros  Funds of PPHB Number of exercises
To create the best NGO; Norwegian Euros Norwegian financial municipality No. 1 Exercises for the Public enterprise (items); Number of
module of health and partner mechanism program pregnant municipal hos- participants (items)
welfare preservation of No. LT11 “Iniciatives pital of Plunge
14-29 years old people allotted for public district and
health* according to others
g;‘gggéss'rgﬁ?;ﬁg‘lﬁ;t Activity 1.4.3. Private service  PPHB,AMPD,  2015-2020 Private funds Number of partici-
of friendly to youth Creation of discount providers PSRC, healthy pating sports clubs
health care services in system of providers food stores (items); Number of
the municipality while of sports and healthy that agreed to discount coupons
implementing model of lifestyle services panicipatq aqd provided (items)
friendly to youth health aﬁégigirgsnon’
care services". h
selling sports
Task 1.3. Spreading of information about benefits of physical activity to the public of Plunge district equipment
Activity 1.3.1. PPHB NGO, AMPD, 2015-2017 600 Euros  Funds of PPHB Number of articles a Activity 1.4.4. Culture and PPHB, PSRC, 2015-2020 Funds of the municipal ~ Number of events
Articles in the press abo- TAU, Local mass year (items) Family competitions in sports depar- NGO, TIC, farm budget and participating  (items); Number of
ut benefits of physical media the nature and public tment of AMPD  tourism homeste- institutions, the EU, participants (items)
activity to middle-age ad areas ads, sports clubs, international, national
elderly people communities and other_programs,
Activity 1.3.2. PPHB,PSRC NGO, AMPD, 2015-2017 500 Euros  Funds of PPHB Number of published communities, NGO
Published leaflets about Sports clubs leaflets: designed for Task 1.5. Strengthen secondary and tertiary prevention of chronic non-infectious diseases ( CND) improving diagnostics of CND and developing effective
benefits of physical young, middle-aged physical activity facilities adapted to the needs of CND patients
activity E[‘edmesl;je”y people Activity 15.1. PHCinsttu-  PPHB, Public ~ 2015-2020 Fundsof PPHBand  Change of the number
Inform society about free  tions enterprise muni- PCHI of people participating
Activity 1.3.3. AMPD PPHB, NGO, 2016 3000 Euros  Private funds, the EU, ~ Number of informa- preventive programs cipal hospital of in the program (%)
Installation of informati- business funds of international, tion boards installed Plunge district,
on boards on topics of companies, national, municipal and  (items) PCHI
232:}2 :;t)fgegstho?nlzl’rrgnlge Efﬁ&n’i‘;‘;”'c'pa' other programs Activity 1.5.2. PHC institv-  PPHB, Plunge  2015-2020 Funds PCHIand CHIF  Number of people
district (making use of institut onsy Erogram of health . tions hospital programs involved in the
bus stop pavilions and organizatic;ns improvement of th_e risk program (items) and
other information boards group of people ywth percentage from the
cardiovascular diseases target group
,/\*A‘;t'r‘r’]'g; éigr'cises b PPHB Local radio 20152020 1500 Euros m,dss of PPHB, private 2‘:3?232 r(iatg';sb)”’ad' Activity 1.5.3. PPHB Union of the 20152016 Funds of PPHB , the  Number of participants
adcasted in the morning Event “Different exer- blind, Elderly EU, international, (items)
by the local radio (in cises" people’s home national and other
combination with mass programs
exercises ) Activity 1.5.4. PPHB AMPD, TIC, 2015-2016 2000 Euros  Funds of PPHB Number of outings
Activity 1.3.5. PPHB TAU, NGO, 2015-2020, 1000 Euros Funds of PPHB Number of participants Compefition *Seniors religious commu- (ftems); Number of
Information event “Be- AMPD, PSRC,  every year (items) spend Sunday healthy nities, owners seniors (60 +) who
nefits of physical activity sports clubs and actively outdoors of farm tourism tpok part in outings
to health* homesteads who (items); Number of
agreed to parti- seniors who took part
Activity 1.3.6. PPHB PSRC, sports 2015-2020 500 Euros  Funds of PPHB Number of calendars cipate and won in Nordic Walking
Creation and distribu- clubs, TIC, (items) the competition, (items); Number of
tion of physical activity PPHB, NGO, companies pro- seniors who took part
calendar private service viding transport in lectures on healthy
providers services nutrition (items)
Activity 1.3.7. TAU PPHB, PHCI 20152017 500 Euros  Funds of PPHB, private  Number of lectures Task 1.6. Develop environment in working places favourable to healthier lifestyle ad physical
Lectures and practical funds, the EU, funds of  (items); Number prac- — —
training for senior people international, national, tical trainings (items) Activity _1_-6-1;‘ PPHB AMPD, 2015-2020, Funds of PPHB Number of partici-
to promote physical local programs Competition “The companies, every year pating companies
activity healthiest company/ institutions,orga- (items); Number of
institution* nisations, private participants (items)
Activity 1.3.8. TIC PPHB, AMPD 2015-2020 Private funds Number of spreading companies , the
Spreading of information , sports clubs, information (items) representative
about sports clubs, farm farm tourism of the public
tourism homesteads and homesteads and enterprise “Enter-
other private service other private prise Lithuania®

providers who take
part in in the activity of
promotion of physical
activity and system of
discounts

service providers

in Plunge

Task 1.4. Motivate and provide healthy and having different needs of physical activity residents/groups of residents with methdological assistance

Activity 1.4.1.
Exercises for senior
people

PPHB

Sports clubs,
TAU, elderly
people's home

2015-2020

2000 Euros

Municipal budget, the
EU, funds of internatio-
nal and other programs
and private funds

Number of exercises
(items); Number of
participants (items)

Motivation to
sports clubs to
provide service
packages for
senior people
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Outcome
Outputs
Tasks
Activities

Responsible
organisation

Partners

Implementa-
tion period

Required

funds

Sources of funding
of implementation of
activity

Indicators of Assumptions
achievement of and risks
implementation of
activity

Outcome 2. Created better conditions in Plunge and boroughs of the district for everyday physical activity of residents

Task 2.1. Improvement of accessibility of facilities and infrastructure for physical activity and active leisure to residents of Plunge

Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Assumptions
Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of and risks
Tasks activity implementation of
Activities activity
Activity 1.6.2. PPHB AMPD, compa-  2016-2020, - Private funds, funds of ~ Number of companies/
Action “Change harmful nies, institutions,  every year PPHB institutions that parti-
to health behavior into organisations, cipated in the activity
healthy lifestyle* the representa- (items) Number of
tive of the public people who changed
enterprise “Enter- harmful to health
prise Lithuania“ behavior (1 year and
in Plunge, NGO, more) (items)
volunteers who
agreed to be
ambassadors
of health in
companies
Activity 1.6.3. PPHB AMPD, compa-  2015-2020, - Private funds, funds of ~ Number of compa-
Akcija “Exchange a car nies/ institutions, ~ every year PPHB nies/ institutions that
to bicycle” the representa- participated in the
tive of the public activity (items)
enterprise “Enter-
prise Lithuania*
in Plunge, NGO,
companies
selling bicycles,
police depar-
tment of Plunge
district of Klaipe-
da county police
headquarters
Activity 1.6.4. PPHB AMPD, 2016-2020, 3000 Euros  Funds of PPHB Number of participants
Project “Promotion companies/ three months (items)
of physical activity in organisations, each year

woking environment*

the representa-
tive of the public
enterprise “Enter-
prise Lithuania“

in Plunge, NGO
Task 1.7. Encourage society to participate in mass events of physical activity and health improvement
Activity 1.7.1. Sports clubs PPHB, PSRC 2015-2020, - Private funds Number of events
Fiesta of aerobics every year (items); Number of
participants (items)

Activity 1.7.2. PPHB TIC, AMPD, ZNP, 2015-2018, 2000 Euros  Funds of PPHB, PSRC, ~ Number of events
Cognitive/entertaining PSRC, police every year the EU, international, (items); Number of
outings on bicycles department of national and other participants (items)

Plunge district of programs

Klaipeda county

police headqu-

arters
Activity 1.7.3. PPHB NGO, commu- 2015-2020, - Funds of PPHB Number of events
Nordic Walking nities every year (items); Number of

participants (items)

Activity 1.7.4. PPHB PSRC, ZNP, 2015-2020, 3000 Euros  Funds of PPHB, Number of events
Active weekends outdo- communities, every year private funds, the EU, (items); Number of
ors (outings on cycling TIC, AMPD, international, national participants (items)
paths, boat regatta for businessmen and other programs
families. Volleyball and and others
triathlon competitions)
Activity 1.7.5. PPHB PSRC, police 2015-2020, 1200 Euros  Funds of PPHB Number of events
Mass running department of every year (items); Number of

Plunge district of participants (items)

Klaipeda county

police headqu-

arters
Activity 1.7.6. Culture and PPHB, TIC, com-  2015-2020, 600 Euros  Funds of PPHB, private  Number of events
Cross-country skiing sports depar- panies selling/ every year funds, the EU, internati-  (items); Number of
competinions (relatedto  tment of AMPD  renting skiing onal, national and other  participants (items)

activity 2.1.4)

equipment, com-
panies providing
transport ser-
vices (discount
system)

programs
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Activity 2.1.1. Departmentof NGO, commu- 2015-2020 Working hours of the Number of selected
Selection and/or vali- architecture nities, private staff of AMPD places for active
dation of active leisure and planning of ~ companies, leisure (items)
places in Plunge AMPD institutions,
organisations
Activity 2.1.2. AMPD Private compa- 2015-2018 100 000 Funds of PPHB, private  Number of equipped
Equipment of nies, companies, Euros funds, the EU, internati-  playgrounds (items)
street-workout areas institutions, onal, national and other
and/or playgrounds in organisations, programs, LDIC, LCC
public spaces of A.Jucio, PSRC, NGO, funds
V.Macernio, Dariaus ir Plunge LAG
Gireno, Stoties streets
housing areas and other
public spaces
Activity 2.1.3. AMPD Private compa- 2015-2018 100 000 Private funds, the EU Number of equipped
Equipment of street-wor- nies, companies, Euros funds, international, playgrounds (items)
kout areas and /or play- institutions, orga- national and other
grounds in public spaces nisations, PSRC, programs, LEADER
of boroughs and villages NGO, village program, LCC funds
of Plunge district communities,
Plunge district
LAG
Activity 2.1.4. PSRC PPHB, PRSA, 2016-2017, 400 Euros  Private funds, the EU Length of ski tracks
Equipment and/or vali- TIC, ZNP, com-  every year every year  funds, international, (km); Number of
dation of cross-country panies selling/ national, local and other participants (items);
ski tracks renting skiing programs Number of events
equipment (items);
Activity 2.1.5. PSRC PPHB, PRSA, 2016-2017, 400 Euros  Private funds, the EU Number of equipped
Equipent of speed TIC, companies  every year every year  funds, international, skating tracks (items)
skating track on ,Plunge selling/renting national, local and other
Sea" skates programs
Activity 2.1.6. AMPD PVSB, private 2015-2020 2500000 ITI funds of Plunge Number of equipped
Equipment of active lei- companies, Euros targeted territory, active leisure areas
sure areas on the banks institutions and private funds, the EU (items)
of Babrungas river organisations funds, international,
national, local and other
programs
Activity 2.1.7. AMPD Private investors, 2018-2020 350 000 Private funds, ITl funds ~ Renovated: Area of
Renovation of buildings NGO, commu- Euros of Plunge targeted the territory of the
and territory of Plunge nities, territory, the EU rowing base (ha), area
rowing base funds, international, of buildings (m?).
national, local and other
programs
Activity 2.1.8. AMPD Private investors, 2015-2017 2500000  Private funds, the Equipped swimming Interest of private
Building of swimming NGO, communi- Euros EU, international, pool sector to invest
pool ties, PSRC national, local and other
programs
Activity 2.1.9. AMPD Educational 2015-2020 1000000  Private funds, the Number of renovated
Renovation and equip- institutions of Euros EU, international, and equipped sports
ment of sports grounds Plunge district, national, local and other  grounds (items)
near educational companies, programs
institutions institutions, orga-
nisations, NGO,
communities
Activity 2.1.10. AMPD Educational 2015-2020 1000000  Funds of schools, LC, Number of schools
Renovation of gyms, institutions of Euros the EU, international where gyms, changing
changing rooms, Plunge district, projects rooms, hygienic pre-
hygienic premises at companies, mises were renovated
educational institutions institutions, orga- (items)
nisations, NGO,
communities
Activity 2.1.11. AMPD Private investors ~ 2018-2020 7000000  Private funds, the Universal sports Interest of private
Building of universal Euros EU, international, and fitness complex sector to invest

sports and fitness
complex in Plunge

national, local and other
programs

equipped on the gro-
unds of public-private
partnership
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Outcome Responsible Partners Implementa-  Required Sources of funding Indicators of Assumptions
Outputs organisation tion period funds of implementation of achievement of and risks
Tasks activity implementation of
Activities activity
Activity 2.1.12. AMPD PSRC, private 2015-2018 2500000  Private funds, ITI funds  Renovated stadium Interest of private
Reconstruction of cen- business Euros of Plunge targeted sector to invest

tral stadium of Plunge

territory, the EU

funds, international,
national, local and other
programs

Outcome Responsible

Outputs organisation
Tasks

Activities

Partners Implementa-
tion period

Sources of funding
of implementation of
activity

Indicators of Assumptions
achievement of and risks
implementation of
activity

Outcome 3: Creation of sustainable system of strengthening health and monitoring of impact of active lifestyle and physical activity on health

in Plunge district

Task 3.1. Improve assessment and monitoring of physical activity of schoolchildren

Task 2.2. Better use of unique natural environment and existing infrastructure for active leisure

Activity 3.1.1. PPHB PHCI, PRSA 2015-2017 PPHB funds, PHCI Number of health
Improve quality of health Svietimo skyrius, checks of schoolchil-
check , paying greater Plungés rajono dren (items)

attention to physical Svietimo [staigos,

activity and factors of savivaldybés

harmful behaviour of gydytojas

schoolchildren

Activity 3.1.2. PPHB PHCI, AMPD, 2015 - 2017 PPHB funds, PHCI Number of carried out
Strengthen cooperation Municipality doc- assessment (items)
between primary health tor, Educational Atlikty, vertinimy,

care doctors and public
health professionals
when carrying out
assessment and moni-
toring physical activity of
pre-school children and
schoolchildren

institutions of the
municipality of
Plunge district

Task 3.2. Create an effective program of monitoring healthy lifestyle and physical activity of residents of Plunge district

Activity 2.2.1. AMPD Private 2015-2020 2500000  Private funds, ITI funds  Length of built cycling
Build cycling paths in investors, service Euros of Plunge targeted paths (km)
Plunge using ( and providers, road territory, the EU
renovating) existing building compa- funds, international,
infrastructure of roads nies, PPHB, pri- national, local and other
and joining them into a vate companies programs
single system of cycling selling/renting
paths bicycles.
Activity 2.2.2. AMPD ZNP, Telsiai 2016-2020 2500000  The EU funds, the Length of built track
Building of juncture of regional roads Euros funds of international, (km)
pedestrian and cycling national, local and other
paths between Plunge programs
and cycling path round
Plateliai lake
Activity 2.2.3. AMPD Joint stock 2016-2020 10 000 The funds of localand ~ Number of adapted
Adaption of public trans- company “Plun- Euros other programs, private  means of transport
port for transportation of ges autobusu funds (items)
bicycles to/from Plateliai parkas®, ZNP,
and on other routes Telsiai regional
roads
Activity 2.2.4. PPHB AMPD, TIC, ZNP, 2015-2018 5000 Euros  Private funds, The EU Number of initiatives
Promotion of coopera- Private service funds, the funds of (items)
tion with private service providers international, national,

providers (Identification
and support for farm
tourism homesteads and
other initiatives for active
and healthy leisure)

local and other pro-
grams

Task 2.3. Invirogation of Oginskis‘ park attracting residents with health stregthening initiatives

Activity 2.3.1. PPHB PSRC, Sports 2015-2020 600 Euros  PPHB funds Number of exercises
Invirogating exercises clubs, etc. (items); Number of
on Sunday mornings participants (items)
Activity 2.3.2. PPHB Educational isn-  2015-2020 600 Euros  PPHB funds Number of events
Agile games for children titutions, NGO, (items); Number of
(afternoons spent with communities participants (items)
children)

Activity 2.3.3. PPHB PSRC, Sports 2015-2020 600 Euros  PPHB funds Number of exercises
In Oginskis' park — oasis clubs, etc. (items); Number of

of free exercises

participants (items)
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Activity 3.2.1. PPHB AMPD, Institute ~ 2015-2017 PPHB funds Number of seminars
Improve competences of Hygiene, Klai- (items); Number of
of public health profes- peda University participants at training
sionals in assessment seminars (items)

of impact on health and

monitoring physical

activity

Activity 3.2.2. PPHB AMPD, Muni- 2015 -2016 PPHB funds Created system of
Create a system of cipality doctor, indicators

indicators reflecting im- Institute of Hy-

pact of physical activity giene, Klaipeda

and active lifestyle on University

health of residents of the

district and decrease of

premature mortality

Activity 3.2.3. PPHB PPHB,sports 2016, PPHB funds Surveys carried out
Carry out surveys of clubs, PHCI 2018, 2020 (items);

residents and collection (surveys

of data necessary for every second

assessment of impact year)

on health

Activity 3.2.4. PPHB AMPD 2015-2020 PPHB funds Number of conferen-
Spreading of information ces, seminars (items);
about impact of physical Number of participants
activity on health and atconferences/ semi-
priority-setting of pro- nars (items); Number
grams financed by the of press releases
municipality based on (items)

conclusions made.

Activity 3.2.5. The Mayor of Team of Project 2015 Working hours of staff ~ Annual reports for
Establish a coordinating  the municipality ~ “4D Cities* of participating people Municipality council

working group for moni-
toring of impementation
of URBACT action plan

and society

Task 3.3. Sharing experience of the municipality of Plunge district of implementation of public health policy at national and international level and
joining international networks

Activity 3.3.1. AMPD PPHB, PHCI, 2015-2020 The EU funds, the Number of particpa-
Joining new international municipal funds of international, tion at national and
initiatives of programs companies, national, local and other international initiatives
and projects institutions, programs (items)

organisations,

private service

providers, NGO
Activity 3.3.1. AMPD PVSB, PHCI 2015 The EU funds, the Participation in the
Joining the international funds of international, network of healthy
network of healthy cities national, local and other cities

programs
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FIRST DRAFT OF THE LOCAL ACTION PLAN OF PLUNGE

(December 2013)

The following local action plan has been created
in the framework of the project “4D CITIES: Four
drivers for cities: health, innovation, public-pri-
vate cooperation & networking” which is part-fi-
nanced by the programme URBACT Il. URBACT is
a part of Europe’s cohesion policy and it has been
initiated to facilitate the learning and the exchan-
ge of best practices between European cities for
achieving sustainable urban development.

The action plan is a result of numerous discussi-
ons between the Plunge district municipality (the
partner of the 4D Cities network) and other sta-
keholders in Plunge, Lithuania.

This document is the first draft of the local action
plan for Plunge, which has been finalised by the
beginning 2015.
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URBAN AND POLICY CONTEXT

Introduction to Plunge

Plunge is a small town of more than 23.000 inha-
bitants in the territory of 11,78 square kilometres.
In Lithuania, the municipalities are responsible
for providing primary healthcare to their local
populations. They have been granted property ri-
ghts for outpatient facilities and nursing homes.
Municipalities are engaged in running small and
medium sized hospitals within their localities, in
accordance with legislation which has delega-
ted this function to them. As there are no higher
education facilities in the town, the lack of skilled
workers is a continuous challenge, as many me-
dical staff is being attracted by foreign hospitals.
There are no other private medical companies
based in Plungé except private healthcare cen-
tres. There is one professional training school in
Plunge town - Plunge Technology and Business
School. Plunge cooperates with University of
Klaipeda and The Lithuanian University of Health
Sciences.

The City wants to give value to natural assets
such as walking trails, clean air, spas, natural
parks, sports facilities, among others.

Plunge district municipality raises an ambitious
plan to develop bicycle routes all across the Plun-
ge district and connect the most attractive and
worth for the citizens’ health places and objects.

Bicycling is healthy-friendly mean of transport
and people have good chance to improve their
health. Walking and cycling are the most sustai-
nable modes of personal transport, providing po-
sitive health benefits whilst reducing congestion
and averting the need for vehicles at the same
time. Increasing the proportion of personal trips
made by walking, cycling, etc. helps to improve
the quality of the urban environment by redu-
cing noise, emissions, pollution and congestion,
whilst improving public health.

The first pilot project in Lithuania - tourist route
Plungé - Plateliai - will connect the town of Plun-
ge and Zemaitija National Park, their cultural,
recreational, health spare habitats. On arrival at
Plunge, everyone is welcome to admire the Duke
M. Oginskis Manor Museum and art values and
later go around the lake of Plateliai.

When tourist arrive in Zemaitija National Park
or Plunge, has the ability not only to access im-
pressive valuable cultural and natural objects,
but spend their time actively going on foot, rent
a boat, swimming, canoeing, diving, cycling and
travel in order to access the unique nature of Ze-
maitija. After taken delight of man-made and na-
tural grandeur, ones can stay in accommodation
establishments, which are designed to genera-
te interest in areas such as exercise, relaxation,
mental health and a healthy heart.
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The route “Around the Plateliai lake” is desi-
gned for one of the most dynamic developing
fields - active recreation in the natural environ-
ment with the aim to promote the lake of Pla-
teliai and its natural and recreational potential,
to encourage physical activity, raise awareness
of health issues, and provide free and accessible
health and health service information in an infor-
mal way - visitors are invited to join the various
activities to further sources of information and
stimulate discussions about healthy lifestyles.
The project seeks to remove barriers and attract
a wider and more diverse audience to the site,
particularly *hard to reach’ community members
(e.g.theinactive, and those with mental and phy-
sical health or disability issues), and to promote
woodlands as a venue for health and well-being
by providing a range of different activities, to de-
velop partnerships between organisations with
common agendas.

During the project has been arranged 21.420 km
circular route around the Plateliai Lake with the
necessary infrastructure, which will lead to de-
velop the bicycle, pedestrian and water tourism
routes.

The route in Plunge Manor Park —is a new idea
and will be implemented due the Local Action
Plan. The project will be designed for people who
are willing to explore the Duke M.Oginskis Manor
Park itself. By taking this route it may be needed
to navigate between pedestrians, and because of

its diversity it could be recommend even for chil-
dren or elderly people. It is planned to start with
a minor route (the length — up to 2,4 km) or take
the major routes (the total length —up to 7,6 km).
The route will cover for about 10 km.
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National health policy context

The National health priorities are as follows:

European health policy — Health 2020. Lithuania
is faced with important challenges in relation to
equity issues and social determinants of health,
and is initiating major initiatives to strengthen
public health policies and reduce health inequali-
ties in the new Lithuanian Health Programme for
2011—2020. The European health policy — Health
2020, once endorsed by all Member States, will
provide the framework and tools for supporting
Lithuania in developing effective and integrated
public health strategies.

Noncommunicable diseases, health promoti-
on and healthy lifestyles. With the ageing of the
population and the related increasing burden of
noncommunicable diseases — some of which are
also lifestyle-related (smoking, alcohol, physical
activity, nutrition, etc.), public health functions
and services need to be strengthened in Lithua-
nia.

Cardiovascular diseases, neoplasms and other
noncommunicable diseases are causing enormo-
us problems both for health and social care. An
inclusive approach, integrating all relevant poli-
cies influencing the health determinants and in-
volving all parts of society, is needed.

Mental ill health (most commonly anxiety and
depression), as well as the damage it causes to

individual lives, also carries significant social and
economic costs (especially for the education, care
and justice systems). It is one of the main reasons
for people taking sick leave, early retirement or a
disability pension in Lithuania.

Alcohol abuse is an important problem in Lithu-
ania. Thus efforts to implement interventions to
prevent suicides and alcohol-related harm need
to be sustained in view of the high mortality rates
for suicide, alcohol poisoning and alcoholic liver
diseases.

Lithuania's overall implementation of effective
interventions for injury prevention and for violen-
ce prevention is lower than the median regional
scores, so greater attention needs to be given to
national policy development, multisectoral co-
llaboration and implementing evidence-based
interventions for preventing road traffic injuries,
drowning, poisoning, fires, youth violence, child
maltreatment and elder abuse.

Communicable diseases, health security and en-
vironment.

Environmental and health monitoring is develo-
ped at an adequate level, but integrated informa-
tion and analysis is insufficient and is rarely used
as a key argument in decision-making in Lithua-
nia.
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Education on environment and health for medi-
cal and public health professionals is not yet fully
developed. In parallel, information campaigns di-
rected at the public on the relevance of environ-
mental issues and related health effects are much
needed, as are increased support for and integra-
tion of nongovernmental organizations in the en-
vironment and health fields.

Health sector in Plunge

Plunge District Hospital is a public institution
whose main function - Level Il outpatient and
inpatient health care services. The hospital has
182 beds and provides inpatient services follo-
wing sections and Level Il outpatient health care
services. Hospital treats 5778 patients in a year.
The polyclinic and reception gives services for
67 312 patients in a year. Emergency services are
provided to 2719 patients per year, computed to-
mography to 2613 patients. Approximately 1505
surgery operations are provided in a year. Health
projects implemented in Hospital:

1. “Development and optimization of Plunge
District Hospital for outpatient, nursing and
supportive care services”;

2. “Reduction of mortality and morbidity from
cardiovascular diseases in Plunge District
Hospital”;

3. “Development of patient registration sys-
tem”;

4. “E-health development in Plunge region”.

The Public Health Bureau (PHB) is the responsi-
ble for public health at the local level. Areas of
work include: Public Health Monitoring (collects
and analyses local community health data, ana-
lyses of environmental, social and economic fac-
tors affecting health of the population), promoti-
on and strengthening of community’s local public
health, disease prevention and control, partici-
pation in public health programs of municipality,
child and youth health promotion.

Cooperation with social partners and NGOs in he-
alth promotion activities.

The PHB has a total of 15 agreements signed
with different health actors, ranging from the
Health Education and Disease Prevention Cen-
tre, the Police, the business school, the district
health facilities, the kindergartens, the Plunge
Social Service Center, etc. Through these agree-
ments, the PHB is able to facilitate public health
projects, provide information about healthy lifes-
tyle, organize events, seminars, etc., and collect
useful data and spread materials on healthy sty-
le of living. The PHB plays the role of facilitating
contacts and networking among local health sta-
keholders for the achievement of the objectives.

Challenges

The main challenges of Plunge have been ga-
thered into the development plan of the city for
the period 2010-2020 and among other issues
the document addresses the need for developing
entrepreneurship, strong economic clusters and
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knowledge-based economy in the field of health
services and industry. Furthermore, all intervie-
wed stakeholders have emphasised the impor-
tance of defining a joint strategy and action plan
to foster economic growth based on the innova-
tions in the health sector.

Key challenges are:

|. To create safer social environment, reduce heal-
th inequality and social disjuncture.

Il. Healthy physical and living environment.
1. Create healthy conditions for leisure time:

1. Increase the number of swimming les-
sons for students.

2. Improve the first medical aid training.

3. Enhance the work of security services in
massive recreation places, improve the
qualification of lifeguards and their ma-
terial equipment.

4. Reduce the accessibility of alcohol
drinks, enhance the control of alcohol
commerce.

5. Support voluntary, business and NGO
efforts in order to develop healthy leisu-
re time.

Il. Form healthy lifestyle and its culture.

1. Encourage the habits of healthy nutri-
tion.

2. Educate the habits of optimal physical
activity (Resumption/Development of
encouragement public facility respon-
sible for physical activeness).

3. Investments for education, habits and
learning all life (Development of Health
specialists qualification and develop-
ment).

IV. Aim of longer average living time.

1. Organize conditions and help inhabi-
tants keep and enhance their health,
help to avoid illnesses (the control of
risk elements, actions for heath kee-
ping, prevention of diseases, develop-
ment of recreational service and their
accessibility)

V. Accessibility of using information technologies
as well as improvement of quality.
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URBACT Local Support Group

4D Cities project aims to stimulate the key factors
for developing successful integrated policies on
health innovation to create new driving forces for
local development, both at economic and social
levels. The eight partner cities — Igualada (Spain),
Jena (Germany), Baia Sprie (Romania), Eindho-
ven (Netherlands), Leeds (United Kingdom), No-
vara (Italy), Tartu (Estonia), Plunge (Lithuania)
— are finding ways to turn the health sector into
a new productive sector which would contribu-
te to the diversification and enhancement of the
economic activities and social cohesion in their
respective regions. To achieve these goals it is
necessary to intensify the cooperation between
local stakeholders.

In Plunge’s context the ULSG is basically a con-
tinuation of an earlier initiative by the Plunge
District Municipality. The city in cooperation with
Plunge Public Health Bureu has organised several
events (round tables, seminars, etc.) to bring to-
gether hospital, health care institutions, univer-
sity, companies and public sector and discuss re-
levant matters. The Plunge District Municipality
and other partners also initiated a mailing list for
the people and institutions that are interested in
this subject. The main organisations participating
in it are Plunge District Municipality, Plunge Dis-
trict Hospital, University of Klaipeda, JSC compa-
nies.

Actions

As mentioned this is a preliminary list and it will
be adapted according to the discussions of the
ULSG and other relevant data becoming evident
during the course of elaborating the local action
plan: - To create and develop the children and yo-
uth health monitoring information system (main
components);

e To develop the public health care in the scho-
ols and kindergartens, modernization of the
health offices at kindergartens (main compo-
nents);

e To develop bicycle routes all across the Plun-
ge district and connect the most attractive
and worth for the citizens health places and
objects.

e To stimulate creation and reconstruction of
sport facilities in the district (Sport and recre-
ation center, swimming pool, sport trainersin
public areas.)
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Added value of the URBACT network 4D Cities

The URBACT programme has provided the ne-
twork and the tools to find and implement new
solutions in European cities. Probably the most
important benefit of the project has been the
opportunity to exchange experiences between
the partner cities of the project 4D Cities.

The approach of organising a meeting in each
partner city to look into the individual projects re-
lated to health sector has been very useful for un-
derstanding the relevant issues in different cities
and for finding potential lessons, similarities and
linkages. The project and the URBACT metho-
dology have contributed for creating a network
that works as a platform for exchanging infor-
mation also outside the official project meetings.
Hopefully this network will continue to exist after
the end of the project.

In addition the intensive communication exchan-
ge between the local organisations during the
ULSG and individual meetings has been very va-
luable both for achieving the concrete project go-
als and for deepening the cooperation among the
stakeholders. It is planned to continue facilitating
this cooperation after the end of the project.

All in all, the project promoted the cooperation
with cities and communities in other EU countries
and has stimulated the willingness to participate
in future European projects.
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PRIEDAI

Lietuvos Respublika

1lentelé. Demografiné bukleé

2 lentelé

2008 430 31536 1745
2009 392 32165 1573
2010 381 30676 1506
20M 37 30268 1580
2012 388 30459 1603
2013 370 29885 1535

(Statistikos departamento prie LRV duomenys, 2014 m.)

2 pav. Gyvy gimusiy skaicius Plungésr.

430

420
410

390
380
370
360

350

2008 2009 2010 2011 2012 2013

== Plungesr. sav.

3 lentelé

Lietuvos Respublika 43 832 42032 42120 41037 40938 41511
TelSiy apskritis 2058 2031 1967 2026 1943 2057
Plungés r. sav. 500 513 489 511 453 523

Gyventojy skaicius mety pradzioje 3212605 3183 856 3141976 3052 588 3003 641 2971905
Gyventojy tankis 49,2 488 48,1 46,7 46,0 455
Teritorija, km? 65 300 65300 65 300 65 300 65 300 65300
Vidutinis metinis gyventojy skaicius 3198 231 3162916 3097 282 3028 115 2987773 2958 182
TelSiy apskritis

Gyventojy skaicius mety pradzioje 162 431 160 532 157 718 152 594 149 843 147728
Gyventojy tankis 373 36,9 36,3 35,1 344 34,0
Teritorija, km? 4350 4350 4350 4350 4 350 4 350
Vidutinis metinis gyventojy skaicius 161 481 159 125 155 156 151219 148 785 146 646
Plungés r. sav.

Gyventojy skaicius mety pradzioje 40473 40095 39611 38275 37 576 37082
Gyventojy tankis 36,6 36,3 358 34,6 34,0 33,6
Teritorija, km? 1105 1105 1105 1105 1105 1105
Vidutinis metinis gyventojy skaicius 40 284 39 853 38 943 37 926 37329 36 803

(Statistikos departamento prie LRV duomenys, 2014 m.)

1 pav. Gyventojy skaitius mety pradzioje Plungésr.
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(Statistikos departamento prie LRV duomenys, 2014 m.)

3 pav. Mirusiyjy skai¢ius Plungésr.
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4 lentelé 6 lentelé

Mirusieji pagal mirties prieZastis 2013 metais, proc. I$ viso uzregistruota susirgimy tuberkulioze 1000 gyv.

Sl o Uzl Metai Plungés r. Lietuva TelSiy apskritis
Infekcinés ligos 1,15 1,53 1,22

2008 0,57 1,79 2
Piktybiniai navikai 18,16 18,96 18,42
Kraujotakos sistemos ligos 587 56,28 5727 2009 08 1,68 185
Kvépavimo sistemos ligos 535 3,54 549 2010 0,54 147 1,97
Vir8kinimo sistemos ligos 3,63 5,38 4,52 2011 1,16 1,42 1,86
ISorinés mirties priezastys 7,65 8,71 8,26 2012 0.67 134 178
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys ir Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuro stebésenos duomenys, 2014 m.) 2013 215 1,46 271

PI . . | mirti easti (Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)
4 pav. Plunges r. sav. mirusieji pagal mirties priezastis

2013 M., proc. L o _
6 pav. IS viso uzregistruota susirgimy tuberkulioze

1000 gyV.
M Infekcinés ligos

T 27N
B Piktybinial navikal A2 W

I Kraujotakos sistemos ligos 2012 134

y 1,86
B Kvépavimo sistemos ligos 2011 ™E 1,42 {2 = Telsiy apskr.

W Vvirskinimo sistemos ligos 2010 1,97 H Lietuva

1,47
5
I ISorinés mirties prieias a5
plenetys 00—}

B Plungésr.

0 0,5 1 1,5 2 2.5 3
5 lentelé. Gyventojy sveikatos buklé
IS viso uzregistruoty susirgimy 1000 gyventojy 7 lentelé
Metai Suaugusieji (nuo 18 m.) Vaikai (0-17 m.)
. . . . . - IS viso uzregistruota susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj 1000 gyv.
Plungés r. Lietuva TelSiy apskr. Plungés r. Lietuva TelSiy apskr.
2008 2007,1 1814,9 17871 1937,2 2226,6 2071,9 Metai Plungés r. Lietuva Telsiy apskritis
2009 2066,6 1837,2 1855,0 2033,1 2392,8 22110 2008 1,55 1,65 1,18
2010 2100,7 1871,3 1903,3 20529 2409,8 22871 2009 123 137 121
2011 21694 19828 20024 1998,3 2586,7 23236
2012 2605,53 2148,45 2193,25 2216,85 2706,71 249841 2010 182 149 1,93
2013 2 880,16 2 388,41 2467,74 277595 3245,95 297413 2011 2,03 1,59 2,12
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.) 2012 2,09 168 222
2013 4,35 3,51 3,99

5 pav. Gyventojy, iS viso uzregistruoty susirgimy
1000-Civi gyventojy

297413 v oo v . " . . . .
Tektiy apskr. ml 7 pav. I8 viso uzregistruota susirgimy psichikos ir elgesio
: sutrikimais, vartojant alkoholj 1000 gyv.

(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)
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8 lentelé

IS viso uzregistruota susirgimy 1000-Ciui gyventojy

10 lentelé

Odontology skaicius 10 000 gyv.

Metai Psichikos Nervy sistemos  Ausy ligomis Kraujotakos Kvépavimo VirSkinimo Jungiamojo audi-  Urogenitalinés
ir elgesio ligomis sistemos sistemos sistemos nio ir skeleto-rau- sistemos
sutrikimais ligomis ligomis ligomis meny sistemos ligomis
ligomis
Plungésr.
2013 116,58 182,9 112,99 387,93 539,68 187,96 289,92 198,48
Lietuva
2013 75,23 102,69 70,85 354,98 499,16 117,76 220,54 149,68
TelSiy apskr.
2013 99,64 135,21 94,19 323,75 544,25 139,87 259,16 167,25
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)
8 pav. IS viso uzregistruota susirgimy 1000-Ciui gyventojy 2013 m.
600
539,6844.25
o, 18]
500 |
400 387,93
4,98
375
300 ; ! mq'aiw. = mPlngisr,
0,58 m Lietuva
182, | | 187,96 | 19843 e el aekr.
e 135,21 | 139,87 3%
1113,55})9.‘5:I 2,501 111,9-:% i 7.8, %
100 izp— il ig_g, | | | il
o . o - | |
g lentelé. Sveikatos priezidros jstaigy veikla
Gydytojy skaicius 10 000 gyv.
Metai Plungésr. Lietuva TelSiy apskritis
2008 19,95 42,1 18,94
2009 20,95 42,1 19,4
2010 19,6 43,25 19,99
2011 19,69 44,37 19,75
2012 16,18 45,6 19,22
2013 18,91 46,1 20,69

(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)

9 pav. Gydytojy skaicius, tenkantis 10 tdkst. gyventojy
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Fizinio aktyvumo plétra geresnei gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei

Metai Plungés r. Lietuva TelSiy apskritis
2008 5,24 7,18 4,55
2009 4,54 7,66 4,69
2010 6,27 8,28 5,31
201 745 8,53 6,27
2012 7,01 9,3 6,16
2013 7,67 9,39 6,6
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)
10 pav. Odontology skaicius, tenkantis 10 tOkst. gyventojy
10 93 9,349

9

g

7

G -

4

3 T 1 T

2008 2009 2010 2011 2012 2013
—t—Plungésr. =—=Llictuva Tekiy apskr.
11 lentelé
Slaugytojy skaicius 10 000 gyv.

Metai Plungésr. Lietuva TelSiy apskr.
2008 62,6 78.23 62,04
2009 62,36 77,31 61,44
2010 62,44 78,11 62,32
2011 61,48 79,35 62,8
2012 56,36 79,72 61,33
2013 62,74 79,26 62,96

(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2014 m.)

11 pav. Slaugytojy skaicius, tenkantis 10 tokst. gyventojy
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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

. POTVARKIS .
DEL URBACT VIETOS PALAIKYMO DARBO GRUPES VIETOS VEIKLOS
PLANUI PARENGTI SUDARYMO

2013 m. balandzio 16 d. Nr. P-22
Plungé

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008,
Nr. 113-4290) 20 straipsnio 5 dalimi,

s udarau URBACT vietos palaikymo darbo grupg vietos veiklos planui parengti partnerio teisémis
pagal Europos Sajungos URBACT programa jgyvendinamo projekto ,, 4D miestai. Keturi miesty vystymosi
veiksniai: sveikata, inovacijos, vieSoji - privacioji partnerysté ir bendradarbiavimas® (angl. ,,4D Cities. Four
drivers for cities: health, innovation, public - private cooperation & networking"):

Asta Beierle Eigirdiene — Plungés rajono savivaldybés administracijos direktoré (darbo grupés
vadoveé);

Oresta Gerulskiené — Plungés rajono savivaldybés gydytoja (darbo grupés vadovo pavaduotoja);

Rasa Jonusien¢ — Plungés rajono savivaldybés administracijos Strateginio planavimo ir investicijy
skyriaus vyr. specialisté (sekretoré);

Vanda Buciené — ,,SG konsultaciné klinika“ direktoré;

Egidijus Bulavas — Treciojo amziaus universiteto rektorius;

Raimondas Doviltis — Plungés rajono savivaldybés tarybos Sveikatos ir socialiniy reikaly komiteto
pirmininkas, UAB ,,Gydora“ direktorius;

Arnoldas Jurgutis — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos
katedros vedéjas profesorius;

Audrius Klisonis — A. KliSonio komercinés firmos ,,Inesa“ savininkas, Plungés rajono savivaldybés
tarybos narys;

Grazina LukoSiené — VS ,,Versli Lietuva“ direktoré;

Antanas Martuseviius — VS Plungés rajono savivaldybés ligoninés direktorius;

Audrius Misitinas — Verslo ir technologiju mokyklos direktorius;

Julius NekraSas — Plungés rajono savivaldybés mero pataréjas;

Zaneta Piepalien¢ — Plungés rajono savivaldybés administracijos Strateginio planavimo ir investiciju
skyriaus vedé¢ja;

Algirdas Peciulis — UAB ,,Palska® direktorius, Plungés rajono savivaldybés tarybos narys;

Rita Smilingiené — PSSC direktoriaus pavaduotoja;

Jonas Varkalys — UAB ,,Plungés Jonis* valdybos pirmininkas;

Daiva Zablockiené — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 1. e. direktoriaus
pareigas;

Tomas Zamulskis — II ,,Pulsanum® vadovas.

Savivaldybés meras Albinas Klimas
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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

POTVARKIS
DEL 2013 M. BALANDZIO 16 D. MERO POTVARKIO NR. P-22 ,,DEL
URBACT VIETOS PALAIKYMO DARBO GRUPES VIETOS VEIKLOS
PLANUI PARENGTI SUDARYMO*“ PAPILDYMO

2013 m. rugpjiicio 7 d. Nr. P-50
Plungé

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;

2008, Nr. 113-4290) 20 straipsnio 5 dalimi,
papildau URBACT vietos palaikymo darbo grupg vietos veiklos planui parengti

partnerio teisémis pagal Europos Sajungos URBACT programa igyvendinamo projekto ,,4D
miestai. Keturi miesty vystymosi veiksniai: sveikata, inovacijos, vie$oji - privacioji partnerysté ir
bendradarbiavimas® (angl. ,,4D Cities. Four drivers for cities: health, innovation, public - private
cooperation & networking"):

Margarita Mazonaité — VS| Plungés rajono savivaldybés ligoninés ekonomisté.

Savivaldybés meras Albinas Klimas
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TURIZMO TRASY APLINK PLATELIY EZERA IR JU JUNGTIES IKI PLUNGES MIESTO
SPECIA_ MNAS

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MERAS
POTVARKIS

DEL SAVIVALDYBES MERO 2013 M. BALANDZIO 16 D. POTVARKIO
NR. P-22 ,,DEL URBACT VIETOS PALAIKYMO DARBO GRUPES VIETOS
VEIKLOS PLANUI PARENGTI SUDARYMO* PAKEITIMO

2014 m. rugséjo 8 d. Nr. P-64
Plungé

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 20 straipsnio 5 dalimi:

1.Pakeiciu Plungés rajono savivaldybés mero 2013 m. balandzio 16 d. potvarkiu Nr. P-22
sudarytos URBACT vietos palaikymo darbo grupés Vietos veiklos planui parengti partnerio teisémis
pagal Europos Sajungos URBACT programa igyvendinamo projekto ,,4D miestai. Keturi miesty
vystymosi veiksniai: sveikata, inovacijos, vie$oji - privacioji partnerysté ir bendradarbiavimas* (angl.
,,»4D Cities. Four drivers for cities: health, innovation, public - private cooperation & networking")
sudét:

Ceslovas Kerpauskas — Plungés rajono savivaldybés administracijos direktoriaus pavaduotojas
(darbo grupés vadovas);

Oresta Gerulskiené — Plungés rajono savivaldybés gydytoja (darbo grupés vadovo pavaduotoja);

Rasa Jonusiené — Plungés rajono savivaldybés administracijos Strateginio planavimo ir
investicijy skyriaus vyr. specialisté (sekretoré);

Vanda Buciené — ,,SG konsultaciné klinika* direktoré;

Egidijus Bulavas — Treciojo amziaus universiteto rektorius;

Raimondas Doviltis — Plungés rajono savivaldybés tarybos narys, UAB ,,Gydora* direktorius;

Gréta Miseikyté — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos
fakulteto studenté;

Audrius Klisonis — Plungés rajono savivaldybés meras;

Grazina LukoS$iené — VS] ,,Versli Lietuva“ direktoreé;

Antanas Martusevicius — VS] Plungés rajono savivaldybés ligoninés direktorius;

Audrius Misitinas — Plungés rajono savivaldybés tarybos narys, Verslo ir technologiju mokyklos
direktorius;

Gintautas Vaitkevicius — Plungés rajono savivaldybés mero pataréjas;

Zaneta Piepaliené — Plungés rajono savivaldybés administracijos Strateginio planavimo ir
investicijy skyriaus vedéja;

Algirdas Peciulis — Plungés rajono savivaldybés tarybos narys, UAB ,,Palska“ direktorius;

Adomas Kripas — Plungés suaugusiyjy Svietimo centro direktorius;

Jonas Varkalys — UAB ,,Plungés Jonis“ valdybos pirmininkas;

Daiva Zablockiené¢ — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 1. e. direktoriaus
pareigas;

Tomas Zamulskis — I] ,,Pulsanum‘ vadovas;

Margarita Mazonaité — VS] Plungés rajono savivaldybés ligoninés ekonomisté.

2.Pripazistunetekusiu galios Plungés rajono savivaldybés mero 2013 m. balandzio 16 d.

potvarki Nr. P-22 | D¢l URBACT Vietos palaikymo darbo grupés vietos veiklos planui parengti
sudarymo*.

Savivaldybés meras Audrius KliSonis
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Baia Sprie savivaldybé

URBACT yra Europos mainy ir mokymosi programa, skatinanti tolygia miesty plétra. Ji
suteikia galimybe miestams dirbti kartu, sprendziant pagrindines miesty problemas.
Programa padeda vystyti pragmatinius, inovatyvius ir darnius sprendimus, kurie
integruoja ekonomines, socialines ir aplinkosaugos dimensijas. Ji suteikia galimybe
miestams keistis geraja praktika ir iSmoktomis pamokomis su visos Europos miesty
plétros politikos profesionalais. URBACT apima 500 miesty i$ 29 3aliy ir 7 000 aktyviy
dalyviy.
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»4D miestai” yra URBACT projektas, kuriuo siekiama vystyti Europos miestus,
jtraukiant j §j procesa jvairiy sveikatos ir inovacijy sri¢iy atstovus. Pagrindinés vystymo
temos: Zinios ir profesinis mokymas, sveikatos priezilros sistema, verslas ir pilieciai.
Projektas apima 8 Europos miestus, kurie noréty sukurti naujg produktyvig sritj,
prisidedancia prie teritorijy ekonominés veiklos ir socialinés sanglaudos stiprinimo
ir jvairinimo. Projekto partneriai: lgualada (Katalonija, Ispanija) - pagrindinis projekto
partneris, partneriai — Leeds (Jungtiné Karalysté), Novara (Italija), Tartu (Estija), Plungé
(Lietuva), Brainport Eindhoveno Regionas (Nyderlandai), Verslo plétros korporacija,
Jena (Vokietija) ir Baia Sprie (Rumunija).

www.urbact.eu/4d-cities

B URBACT4DCities
| 1 @URBACT_4DCities

Leidinj parengé Plungés rajono savivaldybés Vietos palaikymo grupé bendradarbiaujant su
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros vedéju
prof. dr. Arnoldu Jurguciu ir Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

VISUOMENES SVEIKATOS BIUFQ
Leidinyje panaudotos projekto ,4D miestai” partneriy i$ uZzsienio ir Plungés rajono
savivaldybés Vietos palaikymo grupés nariy nuotraukos

Maketavo ir spausdino UAB,SMILTAINIS IR KO Siaurés g. 37, Vilnius., LT-11107
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