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- 2014-2021 m. Europos ekonomines erdves

Liechtenstein
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KARTU UZ ZALIAJA, KONKURENCINGA IR JTRAUKIA EUROPA

Programos ,,Sveikata” tikslas:

teikti paramg psichikos sveikatos stiprinimui ir prevencijos
priemonéms, ypatingg démesj skiriant vaiky ir jaunimo psichikos
sveikatos paslaugy stiprinimui bei jy prieinamumo didinimui:

Programos jgyvendinimo laikotarpis:
2018 m. balandzio 24 d. — 2024 m. gruodzio 31 d.



Iceland [P[D]

Liechtenstein Programos priemones:

Norway grants

didinti prieinamumgq jaunimui skirty nemokamy konfidencialiy paslaugy,
padedanciy spresti socialines, psichologines ar kitas sveikatos problemas;

\

padéti vaikams, turintiems elgesio problemy, ir jy téevams;

padeéti besilaukiancioms ir pagimdziusioms moterims;

pagerinti prevenciniy sveikatos paslaugy vaikams ir jaunimui teikimgq;

/

plétoti efektyvias emocinio konsultavimo paslaugas, skirtas Zzmonémes,
susiduriantiems su pirmaisiais depresijos ir nerimo pozZymiais.
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SVEIKATOS KABINETY IKIMOKYKLINIO IR BENDROJO
LAVINIMO JSTAIGOSE APRUPINIMAS METODINEMIS
PRIEMONEMIS

i SRR T T i ct— e ekl W
KONKURSINIAI PROJEKTAI PAGAL KVIETIMUS

Tikslas: ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose atnaujinti ir aprupinti sveikatos
kabinetus priemonémis, skirtomis sveikos gyvensenos jgudziams ugdyti, fiziniam
aktyvumui skatinti, traumuy, zalingy jprocCiy prevencijai, psichinés sveikatos

rastingumui didinti.
Vykdytojai: Savivaldybés/Visuomenés sveikatos biurai
Rezultatas: Atnaujintas ir priemonémis aprupintas 891 sveikatos kabinetas.

Planuojamas poveikis: Bent 100.000 vaiky jgis sveikatos stiprinimo ziniy bei jgudziy.



oland [Pd]j SVEIKATOS KABINETY IKIMOKYKLINIO IR
Liechtenstein BENDROJO LAVINIMO JSTAIGOSE
Norwaygrants ~ APRUPINIMAS METODINEMIS PRIEMONEMIS

e Paprastas sveikatos kabineto remontas;

e VS specialisto darbui butinos priemonés — baldai, kompiuteris, spausdintuvas, kiti
elektronikos ir buitiniai prietaisai;

* Vaiky sveikatai ir sveikatos ugdymui skirtos priemonés — ugio, svorio matuokliai, manekenai,
muliazai, vaizdo ir garso jranga, mokomieji zaidimai, interaktyvi lenta ir pan.;

* Bent 10 proc. nuo bendrai planuojamy jsigyti priemoniy — psichikos sveikatos stiprinimui
skirtos priemoneés:

* Psichologinés savipagalbos knygos vaikams ir paaugliams, kuriose aptariamos jvairios
aktualios temos: draugysté, meilé, santykiai Seimoje, netektys, krizé ir pan.

* Teorinés knygos specialistams apie vaiky raida, psichikos sveikatg;

 Metodinés knygos specialistams padedantys iSmokyti vaikg atpazinti jausmus (pykcio,
baimés, nepasitikéjimo, litdesio, netekties ir pan.), Zaidimai, garso/vaizdo medziaga;

* Specializuotos psichikos sveikatos stiprinimui skirtos knygelés ikimokyklinio ir jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikams (spalvinimo knygelés, ugdomosios paveiksléliy ir spalvinimo
knygelés).



([, SVEIKATOS KABINETY IKIMOKYKLINIO IR
celand .. BENDROJO LAVINIMO |STAIGOSE APRUPINIMAS
iechtenstein . )
Norway grants METODINEMIS PRIEMONEMIS




-

ADAPTUOTO IR ISPLESTO JAUNIMUI PALANKIY SVEIKATOS
PRIEZIDROS PASLAUGU (JPSPP) TEIKIMO MODELIO
IDIEGIMAS

Tikslas: kokybiskai ir kiekybiskai atnaujinti JPSPP teikimo modelj, sukuriant efektyvy
modelio veikimo mechanizmg, bei pritaikant jj jauny zmoniy poreikiams Lietuvos

savivaldybése.

TIESIOGINIO FINANSAVIMO KONKURSINIAI PROJEKTAI
PROJEKTAS PAGAL KVIETIMUS
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celand ¥ SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY (JPSPP)
Norway grants TEIKIMO MODELIO |DIEGIMAS

Tiesioginio finansavimo projektas:

Vykdytojas: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras Higienos instituto
sveikatos stiprinimo centras nuo 2022 m. liepos 1 d.

Sutartis pasirasyta: 2020 m. sausio 15 d.

Projekto trukmeé: 38 meén.

Tikslas: Stiprinti savivaldybiy gebéjimus jgyvendinant jaunimui palankiy sveikatos
prieziuros paslaugy teikimo modelj.

Rezultatai:

* Parengtos 2 rekomendacijos jaunimui dél psichikos sveikatos;
e Sukurti 2 ir adaptuoti 6 algoritmai;

 Apmokyti 29 jaunimo koordinatoriai;

e Organizuoti 9 koordinatoriy susitikimai;

* Planuojama atlikti modelio efektyvumo vertinima.
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Konkursiniai projektai:
Vykdytojai: savivaldyby administracijos ir visuomeneés sveikatos biurai.

e IS viso — 9 projektai, kuriuos vykdo 24 savivaldybés (po 1-3 sav. projekte);

* Kiekviename is projekty bent po vieng ankstesniame etape dalyvavusia
savivaldybe.

e Jaunimui (14-29 m.) bus teikiamos palankios sveikatos prieziuros paslaugos
(JPSPP) bei skatinama rinktis sveikesnj gyvenimo buda.

 JPSPP koordinatoriaus savyvaldybeéje funkcijos apims prevencine, koordinacine
bei atvejo vadybos principu paremtg veiklg sprendziant problemas pagal

algoritmus:
 alkoholio vartojimo  depresijos
e psichoaktyviy medziagy e savizudybiy grésmes
vartojimo e |ytiskai plintanciy ligy ir
e antsvorio ir nutukimo neplanuoto néstumo

e valgymo sutrikimuy e seksualinio smurto
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KONSULTAVIMO PASLAUGOS ASMENIMS, SUSIDURIANTIEMS
SU EMOCINIAIS SUNKUMAIS (GEROVES KONSULTANTAI)

Tikslas: Parengti mokymuy programg, apmokyti specialistus teikti trumpas
kognityvine elgesio terapija pagrjstas konsultacijas asmenims,
susiduriantiems su pirmaisiais depresijos ar nerimo pozymiais ir jdiegti
paslaugy teikimo modelj savivaldybése.

/ N\

TIESIOGINIO FINANSAVIMO KONKURSINIAI PROJEKTAI
PROJEKTAS PAGAL KVIETIMUS
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Tiesioginio finansavimo projektas:
Vykdytojas: LSMU

Sutartis pasirasyta: 2020 m. vasario 27 d.
Projekto trukmeé: 45 mén.

Tikslas: Sukurti paslaugy teikimo modelj savivaldybéms, parengti mokymuy
programa ir apmokyti specialistus teikti trumpas kognityvine elgesio terapija
pagrjstas konsultacijas asmenims, susiduriantiems su pirmaisiais depresijos ar
nerimo pozymiais.

Rezultatai:

e Sukurtas paslaugy teikimo modelis

* Sukurta speciali podiplominiy studijy programa

 Apmokyti 28 Geroveés konsultantai.

e V\ykdoma nuolatiné profesinés veiklos priezitra (supervizijos)
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SEIMY LANKYMO, TEIKIANT ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS
PASLAUGAS, MODELIO SUKURIMAS IR JGYVENDINIMAS

.. a - & 5,

Tikslas: Sukurti seimy lankymo namuose paslaugy teikimo modelj, parengti mokymuy
programg, apmokyti slaugos ir akuserijos specialistus teikti ankstyvas intervencijas
besilaukianCioms Seimoms ir iki vaikui sukaks 2 metai ir jdiegti modelj pilotinése
savivaldybése.

TIESIOGINIO FINANSAVIMO KONKURSINIAI PROJEKTAI
PROJEKTAS PAGAL KVIETIMUS
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Tiesioginio finansavimo projektas

Vykdytojas: LSMU
Sutartis pasirasyta: 2020 m. kovo 12 d.
Projekto trukmé: 45 mén.

Tikslas: Sukurti paslaugy teikimo modelj, parengti mokymuy programa ir

apmokyti slaugos ir akuserijos specialistus teikti ankstyvasias

intervencijas besilaukiancioms seimoms iki vaikui sukaks 2 metai.

Pasiekti rezultatai:

* Sukurtas paslaugos teikimo modelis

* Parengta specialisty mokymuy programa;

 Apmokyta 13 specialisty;

* Reguliarus grjztamojo rysio susitikimai su seimy lankymo
specialistémis.
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TEVY MOKYMO PROGRAMOS ,,NE[TlKETlNl METAI

ADAPTAVIMAS IR JGYVENDINIMAS LIETUVOIE
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TIESIOGINIO FINANSAVIMO PROJEKTAS

Tikslas: Stiprinti pozityvios tévystés jgudzius jgyvendinant ,Nejtiketiny mety” programos
modulj Lietuvoje

Vykdytojas: Higienos institutas
Partneris: RKBU Regional Center of Child and Youth mental health and child Welfare
(Norvegija)
Jgyvendinimo laikotarpis: 2019 m. lapkricio 14 d. — 2023 m. lapkricio 14 d.
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Savivaldybiy atranka
Programos jsigijimas

Programos
adaptavimas

Grupiy vadovy atranka

Grupiy vadovy
mokymai ( 20 GV )

Tevy grupiy mokymai
Konsultacijos grupiy
vadovams (supervizijos)

Ketursaliy
bendradarbiavimo
sutarciy sudarymas

TEVY MOKYMO PROGRAMOS
,NEITIKETINI METAI“ ADAPTAVIMAS IR
IGYVENDINIMAS LIETUVOIE

Grupiy vadovy
mokymai (Il etapas (20
GV)

Programos
adaptavimas

Tévy grupiy mokymai
Konsultacijos grupiy
vadovams (supervizijos)
Interneto svetainé
informacijai ir
registracijai:
www.neitiketini-

metai.lt

Tevy grupiy mokymai
Konsultacijos grupiy
vadovams (supervizijos)
20 grupiy vadovy
akreditacija

Tévy grupiy mokymai

Konsultacijos grupiy
vadovams (supervizijos)

20 grupiy vadovy
akreditacija


http://www.neitiketini-metai.lt/

celand N g AV IVALDYBES, KURIOSE JGYVENDINAMA

Liechtenstein

Norway grants PROGRAMA




cetand MU PROGRAMOS ,,SVEIKATA” PRIEMONES
Ijz:r?tenstein LIETUVOS SAVIVALDYBESE

Norway grants




Liechtens...
Norwaygrants




	2014-2021 METŲ EUROPOS EKONOMINĖS ERDVĖS FINANSINIO MECHANIZMO PROGRAMA „SVEIKATA“�
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	SVEIKATOS KABINETŲ IKIMOKYKLINIO IR BENDROJO LAVINIMO ĮSTAIGOSE APRŪPINIMAS METODINĖMIS PRIEMONĖMIS�
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	ADAPTUOTO IR IŠPLĖSTO JAUNIMUI PALANKIŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ (JPSPP) TEIKIMO MODELIO ĮDIEGIMAS�
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	KONSULTAVIMO PASLAUGOS ASMENIMS, SUSIDURIANTIEMS SU EMOCINIAIS SUNKUMAIS (GEROVĖS KONSULTANTAI)
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	ŠEIMŲ LANKYMO, TEIKIANT ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PASLAUGAS, MODELIO SUKŪRIMAS IR ĮGYVENDINIMAS
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	SAVIVALDYBĖS, KURIOSE ĮGYVENDINAMA PROGRAMA
	�
	AČIŪ UŽ DĖMESĮ!

