


Programos įgyvendinimas 

• Paruoštos 4 grupių vedėjos darbui su tėvais, kurie augina vaikus nuo 3 
iki 6 m.

• Pravesti užsiėmimai 8 tėvų grupėms;

• Programa trunka 18 savaičių;

• Užsiėmimuose dalyvavo apie 60 tėvų.

• Programos tikslas– pozityvios tėvystės įgūdžių ugdymas ir stiprinimas, 
suteikiant tėvams daugiau žinių ir įgūdžių, reikalingų tinkamam 3–6 
metų vaikų, turinčių elgesio ir emocijų sunkumų, auklėjimui.



Grupių vedėjų atsiliepimai apie programą

• Programa įgyvendinama 30 metų.

• Mokslo įrodymais pagrįsta pozityvios tėvystės ugdymo programa. 

• Programa paremta pozityviu auklėjimu.

• Daug video medžiagos (video metodas), kuri aptariama su tėvais.

• Daug vaidybinių žaidimų.

• Programos metodus galima pritaikyti konkrečiam vaikui.

• Tėvai atranda bendraminčių, kurių problemos panašios.

• Po grupių tėvai toliau bendrauja ir toliau diskutuoja bei palaiko vieni kitus.

• Grupiniai mokymai.

• Tėvų požiūrio pasikeitimas į vaiko elgesį. 

• Sertifikuotos grupių vedėjos.





Tėvų atsiliepimai

• Tėvai pastebi, kad vaikų elgesys keičiasi, pasikeitus tėvų elgesiui;

• AČIŪ jums labai už nuostabią kelionę į save, kaip mamą, ir į savo vaiko 
širdį 😊;

• Programos nauda – POZITYVUMAS;

• Supratau, kad daugelio tėvų problemos panašios, nėra nieko 
neišsprendžiamo;

• Išmokau geriau pažinti savo vaikus. Išmokau tinkamai reaguoti į 
netinkamus vaikų elgesius. Atsirado stipresnis tarpusavio ryšys su 
vaikais, vaikai labiau atsiskleidė. 



• Su vaikų auklėjimu, turėdama tokį didelį bagažą tikrai veikiančių įrankių, 
tikiuosi puikiai susitvarkysiu. Iki šiol ypatingai didelių bėdų vaikų auklėjime 
nebuvo, bet dabar jaučiuosi daug labiau pasitikinti pasirinkdama vieną ar 
kitą skatinimo, mokymo, pasekmių metodą;

• Dabar daug labiau suprantu, kokia nauda ir kokia didžiulė įtaka vaikams yra 
paprastas bendravimas, be jokių reikalavimų. Labai džiaugiuosi, kad 
turėjome namuose namų darbus, ir galėjome mažomis dalelėmis tobulėti. 
Tuo pačiu pamatyti savo stipriąsias ir silpnąsias puses. 

• Bendrystės jausmas. Tiek analizuodamas savo namuose vaikų ir mano 
santykius, tiek klausydamas savo kolegų supratau, kad mes visi taip pat 
susiduriame su iššūkiais ir pakylėjimais. Šiuolaikiniame skubančiame 
pasaulyje kartais esi nesuprastas su paprastomis problemomis, nes dažnai 
tai sugrįžta kaip priekaištas, o šioje programoje jutau palaikymą, 
pasidžiaugimą už pasiekimus ir paskatinimą toliau bandyti geriausius 
metodus vaikų auklėjime.



• Ši programa padėjo man daugiau pažinti vaiką, su programos pagalba 
bandžiau spręsti problemas.

• Papildomos pagalbos kol kas tikrai nereikės. Tik daug kantrybės reikės, 
susitarti su vaiko tėvu dėl bendrų auklėjimo ir taisyklių ir t.t. 😊

• Svarbiausia nauda, tai suprasti kad tik mes TĖVAI esame atsakingi už 
savo vaikų auklėjimą. O meilės, kurią jaučiame jiems niekada nebus 
per daug. 

• Vaiko auklėjimas grindžiamas ne fizinėmis bausmėmis, grasinimais, 
bauginimu, šauksmais, o išmintingu tėvų ėjimu paskui vaiką. 



• Nauda buvo labai didelė, pasikeitė bendravimas su vaiku,  pati tapau 
ramesne, pradėjau labiau pastebėti vaiko  norus, pagerėjo 
bendravimas su vaiku.



Tėvų siūlymai

• Atnaujinti vaizdo įrašus, pritaikant šiuolaikines aktualijas ir problemas.

• Reikėtų tęstinumo, palaikymo.



Gebėjimas matyti stebuklus paprastuose dalykuose - išminties ženklas. 
R.W. Emerson


