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Projekto rezultatai



„Neįtikėtini metai“
- JAV sukurta įrodymais pagrįstų programų, serija

- skirtų tėvams, vaikams ir mokytojams, 

- paremta daugiau nei 30 metų tyrimais,

- įdiegta daugiau nei 20 šalių pasaulyje. 

Projektas „Programos „Neįtikėtini metai“ 
pritaikymas ir įgyvendinimas Lietuvoje“



Projekto metu Lietuvoje diegiamas

„Neįtikėtinų metų“ programos

“Ikimokyklinis” modulis

Tikslinė grupė: 

tėvai, globėjai, auginantys 3 - 6 metų 
amžiaus vaikus su emocijų ir elgesio 
sunkumais

Projekto tikslas - stiprinti pozityvios tėvystės įgūdžius, įgyvendinant
„Neįtikėtinų metų“ programos modulį Lietuvoje.



Projekto eiga

2020 m. Projekto pradžia

Kauno m. sav.
Vilniaus m. sav.
Klaipėdos m. sav.

Alytaus m. 
Kėdainių raj. sav.
Kupiškio raj. sav.
Plungės raj. sav.

Tauragės raj. sav.
Telšių raj. sav.
Utenos raj. sav.

Šiaulių m. sav.
Panevėžio m. sav.
Marijampolės m. sav.

2022 m. birželio mėn.
I etapo savivaldybės II etapo savivaldybės

13 savivaldybių



Tarpiniai rezultatai (1)
Įsipareigojimas nr. 1: apmokyti 40 grupių vadovų (iš kurių 50 proc. būtų akredituoti specialistai)

Apmokyta 40 GV 32 GV šiuo metu dalyvauja 
akreditacijoje

GV atkrytis – 4 (1)

32  GV praėjo I-ąjį akreditacijos etapą!
12 GV pilnai akredituoti



Tarpiniai rezultatai (2)
Įsipareigojimas nr. 2: apmokyti 840 ikimokyklinio amžiaus vaikų tėvų.

Savivaldybė GV porų skaičius
Pravesta grupių nuo 
projekto pradžios*

Apmokytų dalyvių skaičius nuo 
projekto pradžios

Vilniaus m. 3 11 100
Kauno m. 2 7 63

Panevėžio m. 2 8 75
Šiaulių m. 2 8 57

Klaipėdos m. 2 8 58
Marijampolės 1 4 25

Tauragės r. 1 3 30
Telšių r. 1 3 26

Kėdainių r. 1 3 25
Alytaus m. 1 3 30
Plungės r. 1 3 21
Utenos r. 1 3 24

Kupiškio r. 1 3 26
HI grupė 1 3 25

*Pirmo srauto GV poros pravedė po 4 grupes, antro srauto GV poros - po 3 grupes

apmokyta 585 tėvų (~70 
proc.)

pravesta 70  tėvų grupių



Tarpiniai rezultatai (3)

Partnerių 
atsiliepimai

„Žinios yra JĖGA. Žinojimas suteikia pasitikėjimo 
savimi ir įneša ramybės sprendžiant problemas, ką 
mato ir vaikai. Pakeičia požiūrį į savo vaiką, kartais 

net į problemas. Gautos žinios per praktiką, su 
dideliu palaikymu – to niekur iki šiol nepatyriau. 

Praktika davė MAX rezultatų!“ (mama Eglė)

Daugiau atsiliepimų ir informacijos: https://neitiketini-metai.lt/



https://neitiketini-metai.lt/



Kas toliau?



Projekto pratęsimas!
„Informuojame, kad donorai (Finansinių mechanizmų valdyba) pritarė Higienos instituto 

prašymui dėl papildomo finansavimo (CPVA, 2022 05 02)”

Trukmė + 1 m. 

Nauji įsipareigojimai 

Tęsti „Neįtikėtinų metų“ programos plėtrą Lietuvos savivaldybėse:

- diegti Ikimokyklinį modulį „Preschool Basic Parent Program“
(3–6 m.) 5-ose naujose savivaldybėse. Paruošiama 14 GV.

- diegti Mokyklinį modulį „School Age Basic Parent Program“
(6–12 m.) savivaldybėse, projekto senbuvėse. Paruošiama 32 GV;

-



„Neįtikėtinų metų“ programos diegimas Lietuvos savivaldybėse: 
savivaldybių padengimas Projekto metu

I etapas Ikimokyklinis modulis:
Vilniaus m. sav.; Kauno m. sav.; 
Klaipėdos m. sav.; Šiaulių m. sav.; 
Panevėžio m. sav.; Marijampolės sav.

II etapas Ikimokyklinis modulis:
Tauragės raj. sav.; Telšių raj. sav.; 
Utenos raj. sav.; Alytaus m.; 
Kėdainių raj. sav.; Kupiškio raj. sav.; 
Plungės raj. sav.

III etapas Ikimokyklinis modulis:
Klaipėdos raj. sav.; Šilutės raj. sav.; 
Joniškio raj. sav., Jonavos raj. sav.; 
Šalčininkų r. sav.
Mokyklinis modulis:
I ir II etapo savivaldybėse



Parengta 
teisinė bazė

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/3dc567d0c12911ec8d9390588bf2de65

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/3dc567d0c12911ec8d9390588bf2de65


Projekto veiklų ir projekto tęstinumas
(projekto metu ir 5 m. po projekto pabaigos)

◦ Dirbantys Grupių vadovai
◦ Ikimokyklinio modulio 40+14 
◦ Mokyklinio modulio 32

◦ Apmokyti tėvai
◦ 2000

Ikimokyklinis modulis
◦ 13 sav. – nuo 2022 m. rugsėjo mėn.
◦ 5 sav. – nuo 2023 m. liepos mėn.

Mokyklinis modulis
◦ 10 sav. nuo 2023 m. liepos mėn.

Savivaldybės 
administracija

SVSB
Sveikatos 
apsaugos 

ministerija

Higienos 
institutas



dr. Rolanda Valintėlienė, 

projekto vadovė

Higienos institutas

incredibleyears@hi.lt



Įsipareigojimai poprojektiniu laikotarpiu
Higienos instituto:
metodiškai vadovauja;
organizuoja GV kvalifikacijos kėlimą (akreditavimą ir supervizijas).

Visuomenės sveikatos biuro:
įdarbina parengtus GV ne mažiau 5 metų Projekto tęstinumo laikotarpiui ne mažiau kaip 0,25 etato;
per 5 Projekto tęstinumo metus VSB grupių vadovai atrenka ir apmoko ne mažiau kaip XX tėvų;
organizuoja tėvų grupinių užsiėmimų vedimą;

Savivaldybių administracijos:
suteikia patalpas tėvų grupių užsiėmimams ir vaikų priežiūros patalpas.

Sveikatos apsaugos ministerijos:
parengia teisės aktų pakeitimus, kad Programos įgyvendinimas būtų finansuojamas iš specialios tikslinės
dotacijos, skirtos valstybės perduotoms visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti;
iki Projekto pabaigos parengia Programos įgyvendinimo tvarkos aprašą Projekto tęstinumo laikotarpiui.



Neįtikėtinų metų programos tąsa
Pagrindiniai elementai/reikalavimai:
1. Grupių vadovai – 2 (su visa metodine medžiaga)
2. Įranga (kompiuteris, projektorius, kamera)
3. Patalpos:

◦ Tėvų mokymams
◦ Vaikų priežiūrai

4. Papildomos paslaugos:
◦ Tėvų atvežimas
◦ Vaikų priežiūra
◦ Kava/arbata
◦ Dalomoji medžiaga
◦ Kanceliarinės prekės (lipdukai ir pan.)

Savivaldybės, kurios 
dalyvavo projekte

Savivaldybės, kurios 
nedalyvavo projekte
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