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Nejtikétiny mety® baziné jrodymais pagrjsta tévy mokymo programa
naudojama skiekant stiprinti vaiko socialine, emocine ir kalbos raidg
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After thorough discussions with Seattle, Lithuania is
submitting a second edition of its proposal to
implement Incredible Years in Lithuania.
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Kodeél verta naudoti jrodymais pagrjstas tévy mokymo programas?

* Jrodyta, kad mokslo jrodymais pagrjstos tevy
mokymo programos uzkerta kelig vaiky
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pazintine raidg bei mazina vaiky elgesio
problemas

Tik nedidelé dalis tévy turi galimybe dalyvauti jrodymais pagrjstose
tévy mokymo programose.
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Kg mes zinome apie mazus vaikus,

Kurie patenka j vaiky apsaugos ir gerovés tarnyby akiratj?

- Didelis emociniy ir elgesio problemy
paplitimas;

« Daznos mokymosi, kalbos ir raidos
problemos;

* Apie 40 % vaiky turi klinikine
diagnoze, kurig reikia gydyti;

« Vaiky problemos apima: ADHD,
Elgesio sutrikimus, nerimg, depresijg ir
autizmo spektro sutrikimus
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lgalaikiai nepriezilros ir netinkamos priezilros padariniai.

Ankstyvoji vaiky patirtis

» Vaikai, kurie buvo apleisti ar buvo
ISnaudojami dazniau linke mesti
mokyklg, nusikalsti, smurtauti ir
piktnaudziauti narkotikais.

» Vaikai, kurie buvo nepriezitros ar
prievartos rizikoje bidami 3 mety
amziaus 2,5 karto labiau linke |
Kriminalinius nusikaltimus sulauke 21
mety nei tie, kuriems nepriezitra ar
ISnaudojimas negrése.
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Kuo ankscCiau jrodymais grjstos tévy ir vaiky

priezilros programos pasiekia seimas tuo yra geriau

Ankstyvas tévy mokymas turi didesne galimybe sumazinti vaiky neprieziGros ir
prievartos rizikg, taip didinant vaiky gerove ir sauguma.

Incredible
Years



Ankstyvoji prevencija yra naudinga investicija

Socialinio ir emocinio vystymosi skatinimas ir didelés rizikos vaiko
nukreipimas nuo nusikalstamo gyvenimo lemia 60-80 maziau nusikaltimy
vienam vaikui, o iSlaidy nauda vienam vaikui siekia 1,7-2,3 min.
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’ AcCil Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai uz
investicijas | "Nejtikétiny mety" tévy mokymo programas

Kodél jie pasirinko Sig jrodymais pagrjstg tévy mokymo programg?
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Kas yra "jrodymais pagrjsta" programa?

Programa kuri istirta eksperimentiniais tyrimais
ir turinti:

e Bent du publikuotus atsitiktiniy imcCiy
kontroliuojamus tyrimus (RCT)

e Bent vieng atsitiktiniy imCiy
kontroliuojamo tyrimo (RCT) nepriklausomg
replikacijg

e Tyrimuose naudojami patikimi rezultaty matai
jskaitant ataskaitas, nepriklausomus stebéjimus,
standartizuotus vaiky vertinimus

e Maziausiai vieneriy mety stebéjimas po intervencijos.
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"Nejtikétiny mety" tévy mokymo programa vertinama daugiau

nei 40 mety naudojant RCT dizaing ir nepriklausomus stebéjimus

Programos kureja atliko:
* 9 RCT tyrimus (gydymo grupegje)
« 4 RCT tyrimus(prevencingje grupegje)

Nepriklausomi tyréjai:
* 14 ir daugiau nepriklausomy RCT iS§ 8 ir daugiau Saliy
(jskaitant Kanada, Anglijg, Suomijg, Olandijg, Norvegija,
Portugalija, Ispanijg, Velsa).

* Du ilgalaikés trukmeés (7—10 mety) stebéjimo (follow-
up) tyrimai Anglijoje ir JAV.
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"Nejtikétiny mety" téevy programa skirta tam, kad tévy ir vaiky elgesys
keistysi teigiama linkme

« Didéja pozityvios tévystés jgudziai bei tévy ir vaiky
prieraiSumas

 Mazéja griezty drausmiy

 Mazéja tévy depresijos atvejy
 Didéja tévy pasitikéjimas savimi
* Mazéja vaiky probleminio elgesio klinikinis lygis

« Padidéja vaiko socialinés kompetencijos ir pasirengimas
mokyklai

Sis poveikis taip pat pastebimas didesnius socialinius poreikius turingiy
Seimy tarpe

'The
Incredible
Years



"Nejtikétiny mety" programos
Lietuvoje jgyvendinama programa, skirta 3-6 mety vaikams

Baby _
Parent BASIC

Parent
Program Program

Ages 0 to 12 months AmZius nuo 6 iki 12 mety

programa skirta 3-6 mety amziaus vaikus auginantiems tévams
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Nejtiketiny mety ikimokyklinio ugdymo piramide
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Lietuvos tikslai 2019-2021 metais

e 2020 m. Atrinkti ir apmokyti pirmuosius grupés
vadovus (20 grupiy vadovy), kurie vykdys
ikimokyklinio ugdymo pagrindine tévy programg

e Paskleisti teigiamg Zzinig apie "Nejtikétiny mety"
sékme Lietuvoje

e Kasmet vykdyti apie 20 t évy grupiy
e |Sversti dalomajg medziagg skirtg tévams

e |ki projekto pabaigos akredituoti 10 grupiy vadovy
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Second edition

After thorough discussions with Seattle, Lithuania is

submitting a second edition of its proposal to
implement Incredible Years in Lithuania.




Lietuvos "Nejtiketina" komanda ir kruopstus planavimas

The
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Rolanda Valintelienée

Katazina Labaniene
Eimanté Zolubiené

* Programos vykdymui parinktos stipriausios
psichikos sveikatos institucijos

» Atrinkti aukscCiausios kvalifikacijos psichikos
sveikatos darbuotojai ~ slaugos, psichologijos,
pedagogikos specialistai, turintys magistro
laipsnj ir didele patirtj darbo su tévais ir vaikais
« Suteikti 4 dieny mokymai ir vykdomos
nuolatinés konsultacijos



Lietuvos komanda sekmingai susidorojo su Covid barjeru ir prisitaiké

kokybiskai vesti programg internetu

* ,Incredible Years Inc.” pereina prie internetiniy grupiy vadovy mokymy ir konsultacijy su Kimberlee Shoecraft ir
Carolyn Webster-Stratton

» Grupes lyderiai pradeda tévy grupiy vedimg internetu

2020 m

Dovilé Varkaliene
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Pavyzdiné tévy programos medziaga: Nejtikétini metai ®

pagrindiné ikimokyklinio ugdymo programa (3-6 m.)
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Collaborating with Parents

. to Reduce Ch“dren's
Tévy lipdukai (6 ritinéliai) Behavior Problems

"]

A Book for Therapists
Using the Incredible Years® Programs

CAROLYN WEBSTER-STRATTON, PH.D.

( Wally detektyvy knygos skirtos problemy sprendimui ‘




"Nejtiketiny mety" programos

Metodai ir procesai reikalingi siekiant uztikrinti programos standartg

« Pagrjsta ziniomis apie vaiky vystymasi ir traumas

 Kultdriskai jautri — atliepia programos dalyvio Collaborating with Parents
ilgalaikius tikslus to Reduce Children’s

« Pabrézia terapinj rysj: "Bendradarbiavimo procesas” S Toa—
 Mokymas grjstas principais ~ pvz., démesio ir
modeliavimo principai

* Jveikimo (vs meistriSkumo modelis) ~ savirefleksija,
patirtimi ir problemy sprendimu pagrjstas mokymasis

CAROLYN WEBSTER-STRATTON, PH.D.
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Nejtikétiny mety programos grupé
Metodai ir procesai reikalingi siekiant uztikrinti programos standartg

* Vaizdo modeliavimo metodai
* Vaidmeny zaidimo praktika ir repeticijos

 Démesys pazinimo, emociniams ir elgesio
pokyCiams bei prieraiSumui

« Savaités tiksly nustatymas, savikontrolé, namy
darbai

» Grupés palaikymas
« Jautrumas socialinéms ir ekonominéms KkliGtims

* Prisitaikymas prie kultlriniy, kontekstiniy ir
Seimos skirtumy

* Prisitaiko prie vaiko raidos skirtumy
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Nejtikétiny mety pagrindinés programos vykdymas, augimas ir

pletra Lietuvoje~ pirmi 2 metail

« Apmokyti 42 1Y grupiy vadovai (iki 2022 m. rugpjacio men.)
» Akredituota 14 IY grupiy lyderiy

Virsytas tikslas!
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Kuriose salyse jdiegtos ,Nejtikétiny mety” programos?
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Skirtingose Salyse pagal tévy, vaiky ir mokytojy programas apmokyty grupés vadovy

skaiCius
(2022 m. geguzés meén.)

Kanada, 2723 Estija, 153
Australija, 894 \ Danija, 1085 Suomija, 904

Prancadzija, 157
| / Honkongas, 270

|r|Ja 2506 m

Skotija, 1791 m

Siaureés Airija, 1597 m

Nyderlandai, 352 Lietuva 42

Norvegija, 3170

\ Portugalija, 881

.-Xﬁngapﬂras, 363
Sloveénija, 213
Ispanija, 94 m

Svedija, 523
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Australija
Kanada

Kinija

Danija

Estija

Suomija

Olandija
Honkongas
Airijos Respublika
Japonija

Naujoji Zelandija

Norvegija
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Daugiau nei 20

Portugalija

Rusija
Singapdras
Slovénija

Ispanija

Svedija

Lietuva

Jungtiné Karalysteé
(Velsas, Skotija, N
Airija)

Jungtinés Valstijos

saliy, skirtingy populiacijy ir

daugiau nei 14 vertimy




Apibendrinimas

Tyrimai rodo ir vilties ir perspéjimo vaizdg. Tai mums
parodo, kaip svarbu suteikti tévams tinkamas paramos
sistemas, kurios padeéty jiems uzmegzti tvirtus rySius su
savo vaikais.

Parodo, kaip svarbu mokyti vaikus socialiniy ir emociniy
jgudziy, ypac tiems, kurie yra didesnés rizikos Seimose.

Jspéja apie rizikg, jei neteiksime paramos didesnius
socialinius poreikius turinCioms Seimoms.

Incredible
Years



Stipraus "Nejtikétiny mety" mokymy pamaty ir komandos kirimas

TacCiau jrodymais pagrjstos programos neuztenka.

Geras jrodymais pagrjstos programos jgyvendinimas reiskia
tvirto statybos pagrindo suteikimg: kokybiSki mokymai,
kokybés priezilra, konsultacijos, nuolatiné kolegy pagalba,
vartotojy vertinimai, infrastruktlra su akredituotais grupiy
vadovais, treneriais ir mentoriais.

Jsitikinkite, kad sukurti pamatai yra tvirti, kad nesvaistytuméte
savo laiko ir pastanguy.
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Machine Translated by Google

Veiksmingos intervencijos seimoms atsipirks ateityje
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Dékojame Lietuvai uz nejtikéting jsipareigojimg remti
Seimas ir vaikus ankstyvame amziuje bei jvertinti jy
rezultatus.
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