PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE
2018 — 2025 METU PROGRAMA

APKLAUSA
,,ELEKTRONINES CIGARETES: MADA AR NAUJA GRESME?”’

Apklausos vykdytoja Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté Ilona Pociené

2023 m.
Plungé



APKLAUSOS METODAI IR APIMTIS

Europoje ketvirtadalis — 25 proc., jaunimo yra bandg vartoti elektronines cigaretes. Lietuvoje
Sis skaicius siekia net 37 proc. Lietuvoje elektronines cigaretes bent kartg gyvenime bandé vartoti
2 1§ 3 15-16 m. moksleiviy (iprastines cigaretes buvo ruke pusé Sio amziaus moksleiviy). Kas
treCias moksleivis elektronines cigaretes vartojo bent kartg per paskutinj ménesj. Tai elektroninis
prietaisas, turintis kaitinimo elementa, kuris, veikiant aukstai temperatiirai, garina specialy skystj,
kurj sudaro nikotino (pagrindinés tabake esanc¢ios medziagos, veikian¢ios Zzmogaus centring nervy
sistema, sukeliancios laiking zvalumo ir malonumo pojitj, o véliau — priklausomybe) tirpalas
propilenglikolyje, glicerolyje arba polietilinglikolyje.

Elektroniné cigaretés yra garinamos,’’veipinamos’’. Terminas ,,garinti“ (angl. to vapor)
pasirinktas siekiant atskirti §j procesg nuo jprasty cigareciy rikymo.

Siekiant issiaiSkinti Plungés rajono gyventojy zinias apie elektronines cigaretés, buvo
atliekama apklausa ,,Elektroninés cigaretés: mada ar nauja grésmé?”’

Apklausos tikslas — jvertinti Plungés rajono gyventojy nuomong apie elektronines cigaretés.

Si apklausa buvo atliekama 2023 m. sausio 30 d. — vasario 13 d. Apklausai atlikti buvo
pasitelkta Google platforma. Apklausos tikslui jgyvendinti buvo sukurta anoniminé anketa. IS viso
anoniming¢ anketa uzpildé 461 respondentas.

APKLAUSOS REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Demografiniai duomenys

Apklausoje dalyvavo nuo 18 mety ir vyresnio amziaus respondentai. DidZigja respondenty
dalj pagal amziy sudaré 35-44 mety (33 proc.) ir 45 + mety (32,8 proc.) respondentai. (1 pav.).

m18-24 m.

m25-34 m.
35-44 m.
45+ m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy (proc.)

Paaugliy pozitriui ir pasirinkimui labai svarbus tévy poziiiris. Jeigu tévai mano, kad
elektroninés cigaretés néra rimta ir nekenkia sveikatai, jaunesni Zmonés bus labiau link¢ jas vartoti.



Didzioji dalis respondenty atsaké, kad elektroninés cigaretés yra tiek pat kenksmingos kaip ir
iprastos cigaretés 83,9 (proc.) ir tik 6,8 (proc.) respondenty atsaké, kad elektroninés cigaretés yra
maziau kenksmingos nei jprastos cigaretés (2 pav.).

H Teigiamas, nes elektroninés
cigaretés yra maziau kenksmingos
nei jprastos cigaretes

m Neigiamas, nes elektronines
cigaretés yra tiek pat kenksmingos
kaip ir jprastos cigaretés.

m Nezinau

2 pav. Respondenty poziiiris j elektronines cigaretes (proc.)

Treciu klausimu respondenty noréta suzinoti nuo kiek mety Lietuvoje leidziama turéti su
savimi ar rukyti elektronines cigaretes. Didzioji dalis respondenty 81,8 (proc.) atsaké teisingai,
kad nuo 18 mety. 11,3 (proc.) atsakeé, kad nuo 21 mety. 3,7 (proc.) buvo mananciy, kad leidziama
turéti su savimi ar rukyti elektronines cigaretes galima nuo 16 mety (3 pav.).
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3 pav. Respondenty nuomoné nuo kada leidZiama turéti su savimi ar riikyti elektronines
cigaretes (proc.)

Lietuvos Respublikoje draudziama vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné¢ prekyba
elektroninémis cigaretémis ir elektroniniy cigareciy pildyklémis (Tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy jstatymo 15 str. 1 d. 2 p.). Todél noréta suzinoti respondenty nuomonés kur
leidziama prekiauti elektroninémis cigaretémis ar jy pildyklémis (skysciais). Kaip matyti i$
respondenty atsakymuy, teisinggi atsaké tik 22,3 (proc.), kad galima prekyba tik fizinése
parduotuvése. Daugiausia, net 59,7 (proc.) atsake, kad prekyba leidziama fizinése ir elektroninése
parduotuvése (internetu). 13.2 (proc.) atsaké, kad prekyba elektroninémis cigaretémis ir jy
pildyklémis Lietuvoje draudziama. (4 pav.).
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4 pav. Respondenty nuomoné kur leidZiama prekiauti elektroninémis cigaretémis ar ju
pildyklémis (skys¢iais) (proc.)

I klausima, kur galima rikyti elektronines cigaretes vie$ojo maitinimo jstaigose, prie lauke
esan¢iy staly, pavésinése (aptarnaujant pirkéjus lauko salygomis), 47,5 (proc.) respondenty
teisingai nurod¢, kad privalo rinktis stalus, prie kuriy galima riikyti arba rikkymui skirtas vietas.
Kad i§ viso negalima rukyti nurodé 31,7 (proc.) respondenty ir 18,7 (proc.) respondenty nurodé,
kad galima garinti elektronines cigaretes, jeigu turi 18 mety. (5 pav.)
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5 pav. Respondenty nuomoné kur galima riikyti elektronines cigaretes vieSojo maitinimo
istaigose, prie lauke esanciy staly, pavésinése (aptarnaujant pirkéjus lauko salygomis

(proc.)

Elektroniniy cigareciy paplitima tarp jaunimo lemia iSoriniai veiksniai tiek jy patrauklumas,
spalvos, iSpu¢iamy gary kiekis, skoniai, nors pastarieji jstatymy yra uzdrausti, taiau Siuos
ribojimus vienu ar kitu atveju apeinama ir jaunimas gauna produkty su skoniais. Kaip matyti 1§
apklausos net 82,6 (proc.) respondenty teigia, kad skoniai turi jtakos jaunimui pradéti rakyti
elektronines cigaretes. 7,6 (proc.) atsake, kad neturi ir 9,8 (proc.) nezino ar turi jtakos ar ne
jaunimui pradéti rukyti elektronines cigaretes. (6 pav.)
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6 pav. Respondenty nuomoné apie skys¢iy skoniy jtaka, jaunimui pradéti rakyti
elektronines cigaretes (proc.)

Apklausos metu noréta suzinoti, respondenty nuomone, kg draudziama nurodyti ant
elektroniniy cigare¢iy ar jy pildykliy (skys¢iy) pakeliy ar ant bet kokios skys¢iy pakuotés. Ant
elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigare¢iy pildykliy vienetiniy pakeliy ar bet kokios iSorinés
pakuotés turi biiti §is jspéjimas apie galimg alg sveikatai: ,,Siame gaminyje yra nikotino, kuris
yra itin didele priklausomybe sukelianti medziaga“. Elektroniniy cigareiy ir elektroniniy
cigareCiy pildykliy vienetiniuose pakeliuose ar bet kokioje iSorin¢je pakuotéje neturi biiti jokiy
elementy ar pozymiy didinanéiy patraukluma, nurodo skonj ar Kitus priedus arba jy nebuvima.
Lietuvos Respublikos Seimas 2022 m. sausio 18 d. Nr. XIV-909 priémé Tabako, tabako gaminiy
ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo pataisas, kuriomis nutarta nuo 2022 m. liepos 1 d.
leidziama prekiauti tik tabako kvapo ir skonio elektroninémis cigaretémis ir skys¢iu. 52,9 (proc.)
respondenty atsaké teisingai, kad draudziama nurodyti skonj, 23 (proc.) atsaké, kad visy gaminyje
esan¢iy cheminiy medziagy sarasg. 14,1 (proc.) atsake, kad laikyti gaminj vaikams nepasiekiamoje
vietoje. (7 pav.)
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7 pav. Respondenty nuomoné kas draudZiama nurodyti ant elektroniniy cigareciy ar ju
pildykliy (skys¢iy) pakeliy ar ant bet kokios skys¢iy pakuotés (proc.)

Statistika rodo, kad 2020 metais elektronines cigaretes riiké 37 proc. 15—-24 m. ir 36 proc. 25—
39 m. amziaus zmoniy. Maziausiai populiarios §ios cigaretés yra tarp vyresniy nei 55 m. amziaus
7moniy. Sios apklausos rezultatai parodé, kad 75,9 (proc.) respondenty nuomone - tai mados
tendencija, 64,4 (proc.) tikéjimas, kad el. cigaretés sveikesnés nei tradicinés cigaretes, kad draugai



turi jtakos nurodé 63,6 (proc.) respondenty. Skysciy skoniy jtakg dél kokiy priezas¢iy jaunimas ar
jauni suaugusieji naudoja elektronines cigaretes nurodé 47,1 (proc.) respondenty. 27,3 (proc.)
respondenty nurodé, kad turi jtakos nikotino poreikis. (8 pav.)

® Mados tendencija
® Draugai
Nikotino poreikis

Reklama

M SkyscCiy skoniy jvairove

m Nesukelia fizinés ir psichologinés
priklausomybés

8 pav. Respondenty nuomoné dél kokiy prieZas¢iy jaunimas ar jauni suaugusieji naudoja
elektronines cigaretes (proc.)

Uzduotame klausime, kaip elgiatés matydami mazamecius garinant, 60,7 (proc.) respondenty
atsaké, kad sudrausmina, 38,2 (proc.) respondenty atsaké, kad nekreipia démesio ir tik 4,8 (proc.)
respondenty atsake, kad pranesa policijai.

9. Kaip elgiatés matydami mazamecius garinant?
461 atsakymas

Sudrausminu 280 (60,7 %)

Pranesu policijai 22 (4,8 %)

Nekreipiu démesio 176 (38,2 %)
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10. Kaip manote,kas yra atsakingas uz moksleiviy elektroniniy cigareciy rikyma mokyklos

teritorijoje ar pertrauky metu?
461 atsakymas

Moksleivio $eima 319 (69,2 %)

Mokyklos administracija 272 (59 %)

Moksleiviai negarina mokyklos
teritorijoje

Nezinau 39 (8,5 %)

Policija

46 (10 %)
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Nikotinas — viena labiausiai paplitusiy psichoaktyviyjy medziagy, priskiriamy stimulianty
grupei. Naujausi tyrimai rodo, kad elektroninés cigaretés yra labiau sukeliancios priklausomybe
nei jprasti tabako gaminiai. Pagal §j kriterijy jas lenkia tik metamfetaminas. Kaip matyti i§ 11
paveikslo, 92 (proc.) respondenty atsaké teisingai, kad garinimas sukelia priklausomybe. Ir tik 5
(proc.) respondenty atsaké, kad nezino, 3 (proc.) respondenty atsaké, kad garinimas nesukelia
priklausomybés. (11 pav.)
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11 pav. Respondenty nuomoné ar garinimas sukelia priklausomybe (proc.)



APIBENDRINIMAS

Apklausoje dalyvavo 461 respondentas.

Dalyvavo nuo 18 mety amziaus respondentai. Didzigjg respondenty dalj pagal amziy
sudaré 35- 44 m. (33 proc.) ir maziausiai dalyvavo 25-34 m. (15,8 proc.) respondenty.
Didzioji dalis respondenty atsake, kad elektroninés cigaretés yra tiek pat kenksmingos kaip
ir jprastos cigaretés 83,9 (proc.) ir tik 6,8 (proc.) atsaké, kad elektroninés cigaretés yra
maziau kenksmingos nei jprastos cigaretés .

I klausimg nuo kiek mety Lietuvoje leidziama turéti su savimi ar riikkyti elektronines
cigaretes, didzioji dalis 81,8 (proc.) atsaké teisingai, kad nuo 18 mety. 11,3 (proc.) atsakeé,
kad nuo 21 mety. 3,7 (proc.) buvo mananciy, kad leidziama turéti su savimi ar riikyti
elektronines cigaretes galima nuo 16 mety.

I klausima kur leidZziama prekiauti elektroninémis cigaretémis ar jy pildyklémis (skysciais).
Kaip matyti i§ respondenty atsakymy, teisingai atsake tik 22,3 (proc.),kad galima prekyba
tik fizineése parduotuvése. Daugiausia, net 59,7 (proc.) atsake, kad prekyba leidziama
fizinése ir elektroninése parduotuvése (internetu). 13.2 (proc.) atsaké, kad prekyba
elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis Lietuvoje draudziama.

I klausimg, kas draudziama nurodyti ant elektroniniy cigareciy ar jy pildykliy (skysciy)
pakeliy ar ant bet kokios skys¢iy pakuotés, 52,9 (proc.) respondenty atsaké teisingai, kad
draudziama nurodyti skonj, 23 (proc.) atsaké, kad visy gaminyje esan¢iy cheminiy
medziagy sarasa. 14,1 (proc.) atsake, kad laikyti gaminj vaikams nepasiekiamoje vietoje..
Nuo 2023-07-01 yra galima prekiauti tik tabako kvapo ir skonio elektroninémis
cigaretémis ir skysciu.

I klausimg, dél kokiy prieZasCiy jaunimas ar jauni suaugusieji naudoja elektronines
cigaretes, net 75,9 (proc.) respondenty atsaké, kad tai mados tendencija, 64,4 (proc.)
tik¢jimas, kad el. cigaretés sveikesnés nei tradicinés cigaretes. Kad draugai turi jtakos
nurodé¢ 63,6 (proc.). Skysciy skoniy jtaka dél kokiy priezasCiy jaunimas ar jauni suaugusieji
naudoja elektronines cigaretes nurode¢ 47,1 (proc.).ir 27,3 (proc.) respondenty nurode, kad
turi jtakos nikotino poreikis

IS respondenty atsakymy, kaip elgiatés matydami mazamecius garinant, galima teigti, kad
suaugusieji reaguoja | jaunimo garinimg, nes 60,7 (proc.) sudrausmina, gaila, bet 38,2
(proc.) nekreipia démesio ir tik 4,8 (pro.) pranesa policijai.

Pirmas zingsnis — tévy informavimas apie tai, koks svarbus jy vaidmuo, artimi ir draugiski
santykiai su vaiku, bendravimas ir supratimas. | klausima, kaip manote, kas yra atsakingas
uz moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rikyma(garinimg) mokyklos teritorijoje ar pertrauky
metu, net 69,2 (proc.) respondenty atsaké, kad moksleivio Seima. 59 (proc.), kad atsakinga
mokyklos administracija. Kad policija atsakinga, nurode 10 (proc.) respondenty.

I klausima, ar garinimas sukelia priklausomybeg, 92 (proc.) respondenty atsake teisingai,
kad garinimas sukelia priklausomybg. Ir tik 5 (proc.) atsakeé, kad nezino, 3 (proc.)
respondenty atsaké, kad garinimas nesukelia priklausomybés.



REKOMENDACIJOS

1. Tévy ir vaiky tarpusavio santykiy stiprinimas — svarbi priemoné paaugliams sulaikyti nuo
elektroniniy cigareciy garinimo.

2. Mokykla turi ne tik pabrézti neigiamas rukymo, garinimo ar narkotiniy medziagy vartojimo
puses, bet stengtis keisti paaugliy elgesi skatinant juos dalyvauti organizuotoje sporto ar
laisvalaikio veikloje.

3. Nuolatiné, patikima stebésena leidzia formuoti jrodymais ir faktais grjsta psichoaktyviyjy
medziagy kontrolés bei vartojimo prevencijos politika.

4. Plungés rajono gyventojy Svietimas apie kaitinamo nikotino skysc¢io produktus (elektronines
cigaretes) ir kaitinamo tabako produktus.

5. Paskaity, pokalbiy apie psichoaktyviy medziagy, cigareCiy rikymo, elektroniniy cigareciy
garinimo, vartojimo zalg jaunuolio organizmui pravedimas Plungés rajono §vietimo ugdymo
jstaigose.



