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MOTYVACINIS LAISKAS

AS, Monika Sakine, kandidatuoju j Plungés rajono savivaldybés Jaunimo
reikaly tarybos nario vieta.

Dirbu Plungés raiono savivaldvbeés visuomeneés sveikatos biure Jaunimui
palankiy sveikatos prieZitiros (JPSPP) koordinatore. Uzimdama JPSPP koordinatorés
pareigas turéjau galimybe plagiau susipaZinti su Plungés jaunimo gyvenimu ir problemomis.
Siekiant uztikrinti asmeninj pagalbos plano jgyvendinima organizuoju reguliarius susitikimus
su besikreipiangiu jaunuoliu. Vykdau reguliarius susitikimus su projekto partneriais,
uZtikrinant glaudy tarpinstitucinj bendradarbiavimg, Plungés rajono savivaldybeéje
sprendZiant jaunuoliy sveikatos problemas. Esant poreikiui nukreipiu jaunuolius pas projekto
partnerius teikian¢ius pagalba (socialinius darbuotojus, sveikatos prieZifiros jstaigas,
nevyriausybines organizacijas, karjeros specialistus ir pan.). Teikiu mobilias paslaugas
Plungés rajono savivaldybéje, vedu uzsiémimus, organizuoju renginius bei teikiu
konsultacijas pagal kompetencija sprendZiant jaunimo sveikatos problemas (atvejo vadyba).
Vykdau jaunimo sveikatos rodikliy stebésena Plungés rajono savivaldybegje. Organizuoju
mokymus su lektoriais jaunuoliams 8 algoritmy temomis (lytiskai plintanéiy infekcijy ir
neplanuoto néStumo prevencija, psichika veikianéiy medziagy vartojimo prevencija,
alkoholio vartojimo prevencija, depresijos prevencija, savizudybiy ir saviZalos prevencija,

' sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu prevencija, seksualinio smurto
prevencija, valgymo sutrikimy prevencija).

Kandidatuoju | Plungés savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos nario pozicija,
nes domiuosi savo miesto jaunimo veikla bei ateitimi ir noriu, kad jaunuoliy balsas visada
baty girdimas, o Plungés rajone ir jos mokyklose kylan¢ios ir matomos problemos biity
sprendZiamos greitai ir efektyviai. Taip pat siek¢iau uztikrinti kokybiska informacijos sklaida
jaunimui.

Minetus tikslus bandy¢iau jgyvendinti nuolat komunikuodama su jaunuoliais,
vykdydama reguliarius susitikimus ir bendradarbiaudama su kitomis Plungés rajono jaunimo
organizacijomis, jy atstovais. Dirbant JPSPP koordinatore ir organizuojant jvairias
sveikatinimo veiklas, renginius, seminarus bei dalyvaujant kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose jgavau daug Ziniu, todél manau, kad pasitelkusi §ia patirti, Zinias bei
komunikavimo, komandos koordinavimo, renginiy organizavimo jgiidZius galé&iau uZimti
Plungés rajono jaunimo reikaly tarybos nario vieta.
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REKOMENDACIJA

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rekomenduoja Monika gakine;,
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros
paslaugy (JPSPP) koordinatore, kandidate { Plungés rajono savivaldybés Jaunimo reikaly
taryba.

JPSPP koordinatoré Monika yra aktyvi bei komunikabili, inicijucja ir organizuoja
renginius jaunuoliams, aktyviai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo mokymuose, vykdo
reguliarius susitikimus su jaunuoliais ir projekto partneriais. Domisi Plungés jaunimo gyvenimu
ir problemomis. O tai yra labai svarbu, atstovaujant jaunimo interesus.

Tikime, kad Monika, tapusi Plungés rajono savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos nare,
prisidés prie Plungés rajono jaunimo politikos jgyvendinimo.
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