Vaiky dienos centras ,,MES” - vaiky pasitikéjima savimi stiprinanti erdvé

2023 m. vaiky dienos centras ,MES" tesé savo veikla Plungés akademiko Adolfo Jucio
pagrindinéje mokykloje, su Sios mokyklos mokiniais. Didelj démesj skyréme vaiky
savarankiskam, savimi pasitikindiam ir asmenine atsakomybe prisiimanc¢iam vaiko
ugdymuisi.

Vaiky dienos centre buvo:
siekiama padéti vaikams suprasti ir atpazinti savo jausmus bei mokytis sugyventi tarpusavyje
daug démesio skyréme darbuotojy ir savanoriy kompetencijy stiprinimui mediacijos srityje

plétojome kryptinga darba su vaikais iSgyvenanciais skirtingus konfliktus su tévais, mokytojais
ar bendraamziais

stiprinome vaiky socialinius jgldzius bei teikéme pagalba tévams, pozityvios tévystés temomis

teikiama kompleksiné pagalba vaikui, Seimai ir mokyklos bendruomenei, siekiant sukurti
harmoningas vaiky ugdymosi salygas tiek namuose, tiek mokykloje, kur vaikai mokesi prisiimti
asmenine atsakomybe uz savo elges;

Pozityvaus bendravimo uzsiémimai ir pastoliavimas vaikui, padéjo stiprinti savo saviverte,
mokantis sugyventi su kitais, bendraujant ir bendradarbiaujant su kitais, pasitikint savimi bei
kitais, vertinant save, ieSkant budy, skatinanciy savirealizacija, savarankiska mokymasi ir
mokyklos lankymo motyvacija. |gyti jgadziai, lankant VDC ,MES", padeda vaikui integruotis |
visuomene, adaptuotis besikeiciancioje aplinkoje, stiprinant socialinius ir sveikos gyvensenos
jgudzius. Pagilintos darbuotojy Seimos mediacijos zinios padéjo vaikams mokytis sugyventi
tarpusavyje.

Vaikai, lankydami vaiky dienos centrg VDC ,,MES", ugdési savo stokojamus jgdzius, kas padeda
jiems geriau prisitaikyti skirtingose aplinkose.

VDC ,,MES" lankantys vaikai uzsiima Siomis veiklomis:

Jvairia zaidybine ir suzaidybinimo veikla
Pokalbiais skirtingomis gyvenimiskomis temomis
Rankdarbiais bei kita karybine ir sportine veikla

Bendrauja ir bendradarbiauja tarpusavyje laisvo zaidimo metu, kas padeda lavinti sugyvenimo
su kitais jgudzius

Atliekant skirtingas kdrybines uzduotis



Mokslo metais vaikai susitinka po pamoky ir gauna VDC darbuotojy pagalba bei pastoliavima,
ruoSiant namy darbus.

Vasaros metu buvo skiriame daugiau laiko karybiskam ir sportiniam ugdymui buvo rengiamos
jvairios karybinés dirbtuvés, sportiniai zaidimai, diskusijos ir kelionés po vietinius ir aplinkinius
lankytinus objektus.

VDC ,MES" lankantys vaikai turéjo isskirtine galimybe vasaros metu dalyvauti emocinio intelekto
(EQ) lavinimo vaiky vasaros stovykloje ,Bendraudamas zaidziu — save atrandu 2023", kurioje
karybiniy dirbtuviy metu galéjo save isreiksti skirtingose veiklose.

Komandinio darbo, lyderystés ir socialinius jgidzius. Skirtingy veikly metu VDC ,MES”
lankantys vaikai bendradarbiauja tarpusavyje, stiprina savo socialines kompetencijas, lavina
jvairius komandiniam darbui ir lyderystés ugdymui reikalingus gebéjimus.



Vaiky dienos centras ,,DraugAUK" - kiirybingiems ir asmenine atsakomybe uz savo
elgesj prisiimantiems paaugliams

2023 m. vaiky dienos centras ,DraugAUK" tesé savo veiklg Plungés Senamiescio mokykloje, su
sios mokyklos mokiniais.
Vaiky dienos centre buvo:

vykdomas intensyvus ir kryptingas darbas su paaugliais, ugdant jy socialinius jgudzius bei
teikiant pagalba tévams, stiprinat jy pozityvios tévystés jgudzius
stiprinamos darbuotojy kompetencijos Seimos mediacijos srityje

plétojamas tarpkultdrinis dialogas su Lenkijos jaunuoliais

skatinamas paaugliy tarpusavio sugyvenimo jgudziy lavinimas, tarpininkaujant valdant jy
tarpusavio konfliktines situacijas

vykdomas paaugliy socialiniy jgadziy stiprinimo ir prevencinio darbo veiklg, vedant pozityvios
tévystés uzsiémimus paaugliams, pagal V3] ,Vaiky ugdymas” sukurta metoka ,Pazink save ir
kitus”

teikiama kompleksiné pagalba paaugliui, Seimai ir mokyklos bendruomenei, siekiant sukurti
harmoningas paaugliy ugdymosi salygas tiek namuose, tiek mokykloje, kur vaikai mokési
prisiimti asmenine atsakomybe uz savo elges;

Pozityvaus bendravimo uzsiémimai ir pastaliavimas paaugliams, padéjo stiprinti jy saviverte,
mokantis sugyventi su kitais ir bendradarbiauti tarpusavyje, pasitikint savimi bei kitais, vertinant
save. VDC ,DraugAUK", padeda vaikams integruotis j visuomene, adaptuotis besikeiciancioje
aplinkoje, stiprinant socialinius ir sveikos gyvensenos jgudzius.

Vaikai, lankydami vaiky dienos centrg VDC ,,DraugAUK", ugdési savo stokojamus jgudzius, kas
padeda jiems geriau prisitaikyti naujose aplinkose.

VDC ,,DraugAUK" lankantys vaikai uzsiima Siomis veiklomis:

Jvairia Zaidybine ir suzaidybinimo veikla
Pokalbiais skirtingomis gyvenimiskomis temomis
Rankdarbiais bei kita karybine ir sportine veikla

Bendrauja ir bendradarbiauja tarpusavyje laisvo zaidimo metu, kas padeda lavinti sugyvenimo
su kitais jgudzius



Atliekant skirtingas karybines uzduotis

Mokslo metais vaikai susitinka po pamoky ir gauna VDC darbuotojy pagalba bei pastoliavimg,
ruosiant namy darbus.

Vasaros metu buvo skiriame daugiau laiko karybiskam ir sportiniam ugdymui buvo rengiamos
jvairios karybinés dirbtuvés, sportiniai zaidimai, diskusijos ir kelionés po vietinius ir aplinkinius
lankytinus objektus.

VDC ,DraugAUK" lankantys paaugliai turéjo isskirtine galimybe vasaros metu dalyvauti
tarptautinéje emocinio intelekto (EQ) lavinimo vaiky vasaros stovykloje ,Pazink SAVE, draugauk
ir tyrinék pasaulj 2023", kurioje karybiniy dirbtuviy metu galéjo save isreiksti skirtingose
veiklose.

Komandinio darbo, lyderysteés ir socialinius jgtdzius. Skirtingy veikly metu VDC ,DraugAUK"
lankantys vaikai bendradarbiauja tarpusavyje, stiprina savo socialines kompetencijas, lavina
jvairius komandiniam darbui ir lyderystés ugdymui reikalingus gebéjimus.



