
Vaikų dienos centras ,,MES“ – vaikų pasitikėjimą savimi stiprinanti erdvė 

` 2023 m. vaikų dienos centras „MES“ tęsė savo veiklą Plungės akademiko Adolfo Jucio 

pagrindinėje mokykloje, su šios mokyklos mokiniais. Didelį dėmesį skyrėme vaikų 

savarankiškam, savimi pasitikinčiam ir asmeninę atsakomybę prisiimančiam vaiko 

ugdymuisi.  

Vaikų dienos centre buvo: 

o siekiama padėti vaikams suprasti ir atpažinti savo jausmus bei mokytis sugyventi tarpusavyje  

o daug dėmesio skyrėme darbuotojų ir savanorių kompetencijų stiprinimui mediacijos srityje 

o plėtojome kryptingą darbą su vaikais išgyvenančiais skirtingus konfliktus su tėvais, mokytojais 

ar bendraamžiais 

o stiprinome vaikų socialinius įgūdžius bei teikėme pagalbą tėvams, pozityvios tėvystės temomis 

o teikiama kompleksinė pagalba vaikui, šeimai ir mokyklos bendruomenei, siekiant sukurti 

harmoningas vaikų ugdymosi sąlygas tiek namuose, tiek mokykloje, kur vaikai mokėsi   prisiimti 

asmeninę atsakomybę už savo elgesį  

 

Pozityvaus bendravimo užsiėmimai ir pastoliavimas vaikui, padėjo stiprinti savo savivertę, 

mokantis sugyventi su kitais, bendraujant ir bendradarbiaujant su kitais, pasitikint savimi bei 

kitais, vertinant save, ieškant būdų, skatinančių savirealizaciją, savarankišką mokymąsi ir 

mokyklos lankymo motyvaciją. Įgyti įgūdžiai, lankant VDC „MES“, padeda vaikui integruotis į 

visuomenę, adaptuotis besikeičiančioje aplinkoje, stiprinant socialinius ir sveikos gyvensenos 

įgūdžius. Pagilintos darbuotojų šeimos mediacijos žinios padėjo vaikams mokytis sugyventi 

tarpusavyje. 

Vaikai, lankydami vaikų dienos centrą VDC ,,MES“, ugdėsi savo stokojamus įgūdžius, kas padeda 

jiems geriau prisitaikyti skirtingose aplinkose. 

VDC ,,MES“ lankantys vaikai užsiima šiomis veiklomis: 

o Įvairia žaidybine ir sužaidybinimo veikla 

o Pokalbiais skirtingomis gyvenimiškomis temomis 

o Rankdarbiais bei kita kūrybine ir sportine veikla 

o Bendrauja ir bendradarbiauja tarpusavyje laisvo žaidimo metu, kas padeda lavinti sugyvenimo 

su kitais įgūdžius 

o Atliekant skirtingas kūrybines užduotis  



o Mokslo metais vaikai susitinka po pamokų ir gauna VDC darbuotojų pagalbą bei pastoliavimą, 

ruošiant namų darbus.  

o Vasaros metu buvo skiriame daugiau laiko kūrybiškam ir sportiniam ugdymui buvo rengiamos 

įvairios kūrybinės dirbtuvės, sportiniai žaidimai, diskusijos ir kelionės po vietinius ir aplinkinius 

lankytinus objektus. 

o VDC „MES“ lankantys vaikai turėjo išskirtinę galimybę vasaros metu dalyvauti emocinio intelekto 

(EQ) lavinimo vaikų vasaros stovykloje „Bendraudamas žaidžiu – save atrandu 2023“, kurioje 

kūrybinių dirbtuvių metu galėjo save išreikšti skirtingose veiklose.  

o Komandinio darbo, lyderystės ir socialinius įgūdžius. Skirtingų veiklų metu VDC „MES“ 

lankantys vaikai bendradarbiauja tarpusavyje, stiprina savo socialines kompetencijas, lavina 

įvairius komandiniam darbui ir lyderystės ugdymui reikalingus gebėjimus. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vaikų dienos centras ,,DraugAUK“ – kūrybingiems ir asmeninę atsakomybę už savo 

elgesį prisiimantiems paaugliams 

2023 m. vaikų dienos centras „DraugAUK“ tęsė savo veiklą Plungės Senamiesčio mokykloje, su 

šios mokyklos mokiniais.  

 

Vaikų dienos centre buvo: 

o vykdomas intensyvus ir kryptingas darbas su paaugliais, ugdant jų socialinius įgūdžius bei 

teikiant pagalbą tėvams, stiprinat jų pozityvios tėvystės įgūdžius 

o stiprinamos darbuotojų kompetencijos šeimos mediacijos srityje 

o plėtojamas tarpkultūrinis dialogas su Lenkijos jaunuoliais 

o skatinamas paauglių tarpusavio sugyvenimo įgūdžių lavinimas, tarpininkaujant valdant jų 

tarpusavio konfliktines situacijas 

o vykdomas paauglių socialinių įgūdžių stiprinimo ir prevencinio darbo veiklą, vedant pozityvios 

tėvystės užsiėmimus paaugliams, pagal VšĮ „Vaikų ugdymas“ sukurtą metoką „Pažink save ir 

kitus“ 

o teikiama kompleksinė pagalba paaugliui, šeimai ir mokyklos bendruomenei, siekiant sukurti 

harmoningas paauglių ugdymosi sąlygas tiek namuose, tiek mokykloje, kur vaikai mokėsi   

prisiimti asmeninę atsakomybę už savo elgesį  

 

Pozityvaus bendravimo užsiėmimai ir pastaliavimas paaugliams, padėjo stiprinti jų savivertę, 

mokantis sugyventi su kitais ir bendradarbiauti tarpusavyje, pasitikint savimi bei kitais, vertinant 

save. VDC „DraugAUK“, padeda vaikams integruotis į visuomenę, adaptuotis besikeičiančioje 

aplinkoje, stiprinant socialinius ir sveikos gyvensenos įgūdžius. 

Vaikai, lankydami vaikų dienos centrą VDC ,,DraugAUK“, ugdėsi savo stokojamus įgūdžius, kas 

padeda jiems geriau prisitaikyti naujose aplinkose. 

VDC ,,DraugAUK“ lankantys vaikai užsiima šiomis veiklomis: 

o Įvairia žaidybine ir sužaidybinimo veikla 

o Pokalbiais skirtingomis gyvenimiškomis temomis 

o Rankdarbiais bei kita kūrybine ir sportine veikla 

o Bendrauja ir bendradarbiauja tarpusavyje laisvo žaidimo metu, kas padeda lavinti sugyvenimo 

su kitais įgūdžius 



o Atliekant skirtingas kūrybines užduotis  

o Mokslo metais vaikai susitinka po pamokų ir gauna VDC darbuotojų pagalbą bei pastoliavimą, 

ruošiant namų darbus.  

o Vasaros metu buvo skiriame daugiau laiko kūrybiškam ir sportiniam ugdymui buvo rengiamos 

įvairios kūrybinės dirbtuvės, sportiniai žaidimai, diskusijos ir kelionės po vietinius ir aplinkinius 

lankytinus objektus. 

o VDC „DraugAUK“ lankantys paaugliai turėjo išskirtinę galimybę vasaros metu dalyvauti 

tarptautinėje emocinio intelekto (EQ) lavinimo vaikų vasaros stovykloje „Pažink SAVE, draugauk 

ir tyrinėk pasaulį 2023“, kurioje kūrybinių dirbtuvių metu galėjo save išreikšti skirtingose 

veiklose.  

o Komandinio darbo, lyderystės ir socialinius įgūdžius. Skirtingų veiklų metu VDC „DraugAUK“ 

lankantys vaikai bendradarbiauja tarpusavyje, stiprina savo socialines kompetencijas, lavina 

įvairius komandiniam darbui ir lyderystės ugdymui reikalingus gebėjimus. 
 

 


