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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS 2023 METU STEBESENOS ATASKAITAI

2024 m. vasario & d. Nr. T1-19
Plungé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 35
punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-
488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Plungés
rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2023 mety stebésenos ataskaitai
(pridedama).

Savivaldybés meras Audrius Klisonis
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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES 2023 M. VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITA

(2022 m. rodikliai)

Nr. AT 101160

Plungée
2023



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos
(toliau — LSS) tikslai ir uzdaviniai. LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.

2. Sukurti sveikatai palankig fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos Savivaldyb¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti Savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo Savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomengés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius Savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
Savivaldybés plétros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema (sveikstat.hi.lt);
Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;
Teritorinés ligoniy kasos duomenimis;

- UAB ,,Plunges vandenys* duomenimis.

Ataskaitoje pateikiama ir apraSoma 2022 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija
rajone ir visuomenés sveikatos biikle Plungés rajono savivaldybéje atspindintys duomenys.

DEMOGRAFINE SITUACIJA PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE

Plungés rajono savivaldybg¢je, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaicius
mazéja. Plungés rajono savivaldybéje, vidutinis metinis gyventojy skai¢ius 2022 m. buvo 33 225
gyventojai (2021 m. 33 665, 2023 m. 33 199).

Mieste gyveno daugiau zmoniy nei kaime (17 320 ir 15 879). Didesnigjg visuomenés dalj
sudaré moterys (53 proc.) nei vyrai (47 proc.). 1 vyrui teko 1,13 motery. Vidutinis gyventojy amzius
—45 m (1 pav.).

Iki 14 mety amziaus grup¢je buvo 14,4 proc., o 65 mety ir vyresniy — 20,1 proc., 2022 m.
darbingo amziaus (15-64 m. a. g.) gyventojy buvo 65,2 proc. Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1 000 gyv.
buvo — 12.4.



Amziaus profilis, 2022
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1 pav. Plungés r. savivaldybés demografinis medis 2022 m.

(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2022 m. gime 229 kidikiai, tai 37 proc. maziau nei 2019 metais (365) ir 51 kudikiu maziau
nei 2021 m. 1 000-¢iui Plungés r. sav. gyventojy teko 6,9 gimusiyjy (2021 m. — 8,4). Gim¢ daugiau
mergaiciy nei berniuky (117 ir 112). Natiirali gyventojy kaita iSlieka neigiama (-270). Vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé 2021 m. buvo 77,2 m., ir per tris metus tai buvo didZiausias rodiklis. 2022
m. Plungeés rajono savivaldyb¢je 1000-Ciui gyventojy teko 6 santuokos ir 2,3 iStuokos.

2022 m. registruoto nedarbo lygis buvo 8,3 proc., o ilgalaikis nedarbas siek¢ 1,4 proc. Plungés
r. sav. 1000-¢iui moksleiviy teko 325,1 mokiniai, gaunantys nemokama maitinimg ir 19,8 socialiniy
pasalpy gavejy.

2022 m. Plungés r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké 309
443 kartus, 0 2021 — 301 565 kartus. Pirminiame lygyje apsilanké 233 745 kartus, 18 jy pas Seimos
gydytojy — 199 549 kartus. Vienam gyventojui teko daugiau nei 9 apsilankymai pas gydytojy.

Mirtingumo statistika reikSminga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos bukle, sveikatos
priezitros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieZiliros prieinamuma.
2022 m. buvo 68 mirusiais maziau nei ankstesniais metais (499). 1000-Ciui gyventojy teko 15
mirusiyjy.

2022 m. Plunggés r. sav. pagrindinés mirtingumo priezastys: kraujotakos sist. ligos (809,6),
piktybiniai navikai (298), COVID-19 ir virSkinimo sist. ligos (po 72,2) 100 tiikst. gyventojy. Lyginant
su Salimi, Plungés r. sav. daugiau gyventojy miré dél piktybiniy naviky, nervy, kraujotakos,
kveépavimo sist. ligy (2 pav.).

Pliinoas r £au imt 2
2 pav. Plungés r. mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2022 m.
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Ligotumo rodiklis parodo serganciy asmeny, kuriems tam tikrg laikotarpj asmens sveikatos
prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiciy.

2022 m. Plungés r. sav. ligotumas padid¢jo ir sieké 8 799,7 atvejus / 10 tukst. gyv. Tokia
tendencija stebima ir Lietuvos mastu (3 pav.).
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3 pav. Ligotumas (A00-T98) tenkantis 10 000 gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020-2022 m.

(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2022 m. Plungés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist. (4269,4/10
tukst. gyv.) kraujotakos sist. (3322,2/10 tukst. gyv.) ir jungiamojo audinio sist. (2630,9/ 10 tukst. gyv.)
ligomis ir sutrikimais. Lyginant su Lietuva, Plungés r. sav. didesnis sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais, nervy sist., kraujotakos sist., kvépavimo sist., virSkinimo sist., urogenitalinés sist. ligomis
ir sutrikimais (4 pav.).

Infekeinés ligos
raummos . Piktybiniai navika
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idos ligos Psichikos ir elgesio sutrikima
Virskinimo sist. ligos Ausyy ligos
Kvepavimo sist. ligos Akiy ligos
kraujotakos sist. ligos Nervy sist ligos
Plunges r. saw. Lietuva

4 pav. Gyventojy ligotumas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (10 tiakst. gyv.)
(Plungés r. sav. ./ Lietuva santykiu)
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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1. BENDROJI DALIS
1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kurimas) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety Plungés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu , visos 60 savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupgje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi pras€iausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis .

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes
nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj ; 2020 m. prasidéjusia
valstybés lygio ekstremalig situacija visoje Salyje del COVID-19 ligos plitimo grésmes.



2023 METU PLUNGES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reiksmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis =3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo wl 77.2 77 76.0 1.02 7538 70.7 80.6
trukmé, kai amzZius O (HI =
skaiciavimai) (2022)
ISvengiamas mirtingumas, e 75.1 148 70.1 101 74.2 85.8 56.0
proc. — pagal jungtinj EBPO ir =
Eurostato sarasa (2022)
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ‘ 9.0 3 9.0 048 186 48.8 6.7
000 gyv. (2022) ———
SMR nuo tycinio saves 8.0 3 8.7 0.44 180 47.0 6.4
Zalojimo (X60-X84) 100 000 =
gyv. (2022)
Bandymy Zudytis skaicius ‘, 3.0 1 21.1 0.08 39.2 75.6 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 000 ——
gyventojy (2022)
Mokyklinio amZiaus vaiky, = 70.1 212 78.7 116 60.3 205.0 37.1
nesimokanciy mokyklose, ﬁ
skaicius 1 000 moksl. (2022)
ligalaikio nedarbo lygis, darbo 1.4 299 2.6 0.64 2.2 7.0 0.4
jégos % (2022) =
Gyv. skaiciaus pokytis 1000 ', -2.0 -66 -0.8 -0.11 18.1 -23.8 | 70.9
gy, (2022) — 1
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy prieZasciy ., 60.2 20 66.3 0.73 825 169.9 48.8
(V00-Y98) 100 000 gyv. (2022) =
SMR nuo iSoriniy priezasciy ‘ 55.3 20 63.4 069 79.7 1491 30.5
(V00-Y98) 100 000 gyv. (2022) =
Mokiniy, gaunanciy 325.1 1320 271.2 0.90 359.4 629.4 174.7
nemokama maitinima, sk. =
1000 moksl. (2022)
Socialinés pasalpos gavéjy sk.  wie 19.8 657 186 0.87 22.8 75.4 34
1000 gyv. (2022) =
Serg. tuberkulioze (A15-A19) ., 21.1 7 221 095 221 65.4 5.7
100 000 gyv. (TB registro =
duomenys) (2022)
Sergamumas tuberkulioze (+ ', 27.1 9 27.1 1.06 256 74.7 5.7
recidyvai) (A15-A19) 100 000 =
gyv. (TB registro duomenys)
(2022)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai ‘, 0.5 1 08 050 1.0 2.6 0.0
suZaloty darbe, sk. 10 000 gyv. =
(2022)
Traumy dél nukritimy ', 154.7 104 142.8 1.15 134.2 188.0 74.7
. e I
(W00-W19) 65+ m. amZiaus

grupéje sk. 10 000 gyv. (2022)



Asmeny, pirma karta 89.0 185 725 131 68.1 127.2 28.8
_— . I

pripazinty nejgaliais, sk. 10 -

000 gyv. (2022)
Naujai susirgusiy Zarnyno 214 71 158 0.64 33.2 62.6 0.0
infekcinemis ligomis (A00-A0S) B—
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.) (2022)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- 3.0 1 6.0 0.73 4.1 22.4 0.0
W74) 100 000 gyv. (2022) :

SMR nuo paskendimo (W65- 3.2 1 5.5 0.80 4.0 26.3 0.0
W74) 100 000 gyv. (2022) =
Mirt. nuo nukritimo (WO00- ', 6.0 2 8.0 0.37 164 45.1 0.0
W19) 100 000 gyv. (2022) =
SMR nuo nukritimo (WO00- ', 6.3 2 8.2 0.40 159 38.3 0.0
W19) 100 000 gyv. (2022) =

2.3. MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose 3.0 1 6.0 0.50 6.0 24.3 0.0
(V00-Vv99) 100 000 gyv. (2022) =
SMR transporto jvykiuose 2.6 1 5.7 0.44 5.9 25.0 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. (2022) =
PésCiyjy mirt. nuo transporto = 0.0 0 1.0 0.00 1.5 10.9 0.0
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. =
(2022)
Pésciyjy standartizuotas — 0.0 0 1.0 0.00 14 9.8 0.0
mirtingumas nuo transporto ='
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
(2022)

Traumy dél transporto jvykiy ., 5.1 17 7.3 1.04 4.9 12.5 1.4
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. =
(2022)

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma
| atmosferg i$ stacionariy ‘ 401.5 402 406.8 0.46 876.7 35618.6 19.4
tarSos 3altiniy iSmesty tersaly 1
kiekis, tenkantis 1 kv. km
(2022)
Viegai tiekiamo geriamojo 80 26550 26321 Duomenys gauti is UAB Plungés vaandenys
vandens prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy 73,3 24372 2399% Duomenys gauti is UAB Plungés vaandenys
prieinamumas vartotojams,
proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty -— 0.0 0 1.0 0.00 4.0 30.7 0.0
priezasciy 100 000 gyv. (2022) =
SMR nuo narkotiky salygoty — 0.0 0 0.9 0.00 4.0 32.1 0.0
priezasciy 100 000 gyv. (2022) =
Mirt. nuo alkoholio salygoty .', 9.0 3 15.1 0.39 228 53.8 0.0
priezasciy 100 000 gyv. (2022) =
SMR nuo alkoholio sglygoty .., 7.8 3 14.4 036 217 50.9 0.0
priezasciy 100 000 gyv. (2022) =
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako o 215.7 33225 216.8 1.07 201.0 69.7 378.0

licencijai (2022)



Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ‘ 180.6 33225 1849 1.05 1715 37.0 350.5

licencijai (2022)

Nusikalstamos veikos, 30.1 30 47.4 047 64.4 288.4 0.0
susijusios su narkotikais 100 ﬁ
000 gyv. (2022)

e 1

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty iSimtinai ', 26.3 78 189 0.70 37.8 6.6 62.1
kratimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo
jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) ', 24.8 819 20.1 1.38 18.0 34.8 11.8
sk. 1000 gyv. (2022) -

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 2.9 79 19 161 1.8 3.5
m.) 1 000 gyv. (2022)

v »

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktira ir gerinti sveikatos prieZitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg
sveikatos prieZilirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam  wle 3.5 215 3.3 2.06 1.7 1.1 | 6.0
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 w 7.0 23 6.9 0.97 7.2 2.5 — 13.8
gyv. (2019) E—

Apsilankymy pas gydytojus sk. mle 9.5 315098 9.2 1.02 9.3 6.5 12.1

1 gyv. (2022)

—
Sergamumas vaistams atsparia 6.0 2 6.0 146 4.1 22.5 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) w—
100 000 gyv. (TB registro
duomenys) (2022)

tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys) (2022)

Serg. ZIVir LPL (B20-B24, 721, 1.2 4 0.5 0.55 2.2 4.6 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv. -
(ULAC duomenys) (2022)

Serg. vaistams atsparia 6.0 2 5.0 2.07 2.9 15.1 - 0.0
|

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas 1000 - 0.0 0 2.5 0.00 3.0 31.6
gyvy gimusiy (2022)

2 m. vaiky tymy, epideminio w 92.6 252 93.2 1.08 86.1 66.7
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, % (2022)

—
 —
1 m. vaiky difterijos, stabligés, = wle 94.0 267 93.8 1.05 89.8 81.8 100.0
kokliuso, poliomielito, =
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés),
% (2022)
I

Vaiky (6-14 m.) dalis, 4 2.1 55 28 019 11.2 2.0
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medZiagomis

programoje, % (2022)

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy ) 14.8 495 139 0.63 236 7.2 34.4
éduonies pazeisty, plombuoty _

39.8

ir iSrauty danty, dalis (proc. )
(2022)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 2.0 1 54 0.87 2.3 24.1
sk. 1000 15-17 m. motery
(2022)

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole



Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 809.6 269 795.0 1.02 794.7 16325 450.3
(100-199) 100 000 gyv. (2022) -

SMR nuo kraujotakos sist. ligy  wie 776.7 269 760.4 0.99 785.2 1153.4 606.5
(100-199) 100 000 gyv. (2022) =

Mirt. nuo piktybiniy naviky = 298.0 99 268.4 1.07 279.0 503.3 150.1
(C00-C96) 100 000 gyv. (2022) —)

SMR nuo piktybiniy naviky o 2806 99 2550 1.07 262.9 3803 172.3
(C00-C96) 100 000 gyv. (2022) -

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 150.5 50 116.6 0.78 191.9 605.9 96.3

ligy (160-169) 100 000 gyv.
(2022)

SMR nuo cerebrovaskuliniy 143.2 50 111.0 0.76 188.5 493.8
ligy (160-169) 100 000 gyv.
(2022)

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 53.0 176 49.0 0.73 726 106.2
(E11) 10 000 gyv. (2022)

27.5

metus dalyvavusi krities véZio
programoje (2022)

Tikslinés populiacijos dalis %, 2wl 36.3 1887 29.2 0.63 57.6 21.5 _ 77.1

—
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 ‘ 419 3208 44,5 0.77 547 32.2

g —
metus dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje (2022)

Tikslinés populiacijos dalis %, 2wl 60.2 6837 55.1 1.07 56.1 37.8 68.4
metus dalyvavusi storosios =

Zarnos vézio programoje

(2022)

Tikslinés populiacijos dalis %,  wle 49.0 3603 445 0.99 49.6 30.6 66.3
dalyvavusi SKL programoje _
(2022)

5 pav. 2023 Plungés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
(Saltinis — Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Atsizvelgiant } LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Plungés rajono savivaldybé¢je
geresni nei Lietuvos vidurkis, taciau gyventojy skaiciaus pokytis 1000-¢iui gyv. ir mokyklinio
amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius buvo neigiamas ir buvo prastesnis nei Lietuvos
vidurkis;

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugu vartotojy saugumg* rodikliai Plungés rajono savivaldybéje prastesni uz Salies. ] raudonaja
zong patenka traumos dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. a. g. 10 tiikst. gyv. ir asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, sk. 10 tukst. gyv.;

2.2. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
Plungés rajono savivaldybe¢je geresni nei $alies vidurkis;

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* rodikliai
buvo panasiis ar geresni uz Salies;

2.4. Uzdavinio ,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis nei Salies;

3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj arba panasiis. Taciau iSsiskiria rodiklis ,,nusikaltimy veiklos, susijusios su
narkotikais“ 100 tukst. gyv., nors Plungés rajono savivaldybés rodiklis mazesnis nei Salies, taciau
su Siuo rodikliu patenkama j raudonaja zona;



3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklis yra 1,4 karto mazesnis uz Salies
vidurki;

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ iSvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1 000-¢iui gyv. buvo 1,38 karto prastesnis nei Salies rodiklis, o iSvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000-¢iui gyv. buvo 1,61 karto prastesnis nei
Lietuvos;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuota sveikatos prieziura“ Plungés rajono
savivaldybés rodikliai buvo geresni arba panaSts kaip ir Salies, bet sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 tukst. gyv. ir sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 tiikst. gyv. buvo prastesni nei Lietuvos;

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatga* dalies, vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje proc., vaiky (7—17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plomby ir iSrauty danty, dalis (proc.) rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ pusé¢ rodikliy
yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau mirtingumo (ir standartizuotas mirtingumas) nuo kraujotakos
sist. ligy (I00-199) 100 tukst. gyv., mirtingumas (ir standartizuotas mirtingumas) nuo piktybiniy
naviky (C00—-C96) 100 tikst. gyv. bei tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis, 3
metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje, ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL
programoje, yra blogesni uz $alies rodikl;.

Remiantis priedo lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,
matoma, kad:

35 rodikliy reik§mes yra geresnés uz Lietuvos vidurki (zalioji zona):

1.3. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 tikst. gyv.;

1.4. Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo (X60—X84) 100 tukst. gyv.;

1.5. Bandymy Zudytis skaicius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

1.6. Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.);

1.7. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V0O0-Y98) 100 000 gyv.;

1.8. Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V0O0-Y98) 100 000 gyv.;

1.9. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1 000 moksl.;

1.10. Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

1.11. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 tikst. gyv.;

1.12. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duomenys);

1.13. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.14. Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.15. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 tukst. gyv.;

1.16. Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 tikst. gyv.;

1.17. Mirtingumas transporto ivykiuose (V00-V99) 100 tukst. gyv.;

1.18. Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 tukst. gyv.;

1.19. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.20. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 tukst. gyv.;

1.21. I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty kiekis, tenkantis 1 kv. km;

1.22. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.23. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.24. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 tikst. gyv.;

1.25. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 tukst. gyv.;

1.26. Gyventojy skaiCius tenkantis 1 tabako licencijai,

1.27. Gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai;
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1.28. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius (2019 m.);

1.29. Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gydytojui;

1.30. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (Z21, A5S0-A54, A56)
10 000 gyv. (ULAC duomenys);

1.31. Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

1.32. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozes) skiepijimy apimtys, proc.;

1.33. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilu influenzac B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

1.34. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

1.35. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

1.36. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

1.37. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje.

18 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

2.1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000-¢iui moksleiviy;

2.2. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000-Ciui gyventojy;

2.3. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. a. g. skaicius 10 tukst. gyv.;

2.4. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 tiikst. gyv.;

2.5. Nusikalstamos veiklos, susijusios su narkotikais 100 tiikst. gyv.;

2.6. Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019);

2.7. I8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

2.8. ISvengiama hospitalizacija dél cukrinio diabeto (18+ m.) 1 000 gyv.;

2.9. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 tikst. gyv. (TB registro
duomenys);

2.10. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 tikst. gyv. (TB registro
duomenys);

2.11. Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21 A50-A54, A56) 10 tikst. gyv. (ULAC
duomenys);

2.12. Vaiky (614 m.)dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.;

2.13. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;

2.14. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C97) 100 000 gyv.;

2.15. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) rodiklis 100 000
gyventojy;

2.16. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. dalyvavusi kriities véZio programoje;

2.17. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

2.18. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvantiliy grupe ir yra Zymimi
spalva.

Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analize atlikta, pasirinkus Siuos rodiklius:

- Traumos dél nukritimy (W00-W19) 65+ mety amzZiaus grupéje;

- Vaiky burnos sveikata;

- Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése krities vézio, gimdos kaklelio ir
prevencinése programose, dalis.
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2. SPECIALIOJI DALIS .
PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. Traumos dél nukritimy (W00-W19) 65+ mety amZiaus grupéje

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) iSkeltas vienas i8 tiksly ,,Sukurti sveikatai
palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinkta*, kuriuo siekiama kurti saugias darbo bei buities sglygas,
palankias salygas leisti laisvalaikj bei mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

Pagyvene zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi biiti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgés, tad
senyvo amziaus zmoniy nei§vengiamai daugés. Svarbu uZtikrinti pagyvenusiy Zmoniy sveikatg ir
sveikesng senatve. Plungés rajono savivaldybé pagal traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje skaiciy, tenkantj 10 tukst. gyv. patenka j raudongja savivaldybiy grupg. 2022 m.
teko 154,7 atvejy (10 tikst. gyv.) ir uz Salies rodiklj buvo 1,15 karto daugiau (6 pav.).
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6 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 tiikst. gyv. 2022 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. uzregistruoti 104 atvejai (137,2 10 tikst. gyv.) (2021 — 92 atvejai) traumy dél
nukritimy 65+ m. amziaus grupéje. Dazniau traumas patiria moterys nei vyrai (atitinkamai 171,2 ir
126,1 10 tukst. gyv.) bei kaime nei mieste gyvenantys asmenys (atitinkamai 126,4 ir 123,7 10 tikst.
gyv.). Apzvelgiant susizalojimy dél nukritimo aplinkybes 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje,
daugiausiai pagyvenusiy asmeny nukrite susizalojo namuose.

Lyginant su ankstesniais metais atvejy skaicius vél émé didéti, ir SeSti metai iS eilés Savivaldybe
savo rodikliu virsija Salies vidurkj ir patenka tarp prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy (7 pav.).
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7 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir
Lietuvoje 2013-2022 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2.2. Vaiky burnos sveikata Plungés rajono savivaldybéje

Vaiky burnos sveikatos gerinimas — viena i§ Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro prioritetiniy darbo veikly: pamoky ruoSimas, informavimas apie sveika burnos
higiena, praktiniy uzduociy rengimas bei visuomenés informavimas apie vykdomas prevencines
profilaktines programas.

Viena i§ priemoniy, padedanciy iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6—14 mety amziaus)
kriiminiy danty dengimas silantinémis medZziagomis programa. Nuo 2017 m. sausio 1 d. vaiky danty
silantavimo programa nebéra priskiriama prie prevenciniy programy, taciau §i programa ir toliau
apmokama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy. Silantai — medziagos, kurios apsaugo nuo
danty éduonies (karieso); dengiami tik nesugede nuolatiniai kriiminiai dantys.

Higienos instituto duomenimis, 2022 m. Salyje buvo 11,2 proc. 6—14 m. amziaus vaiky, kuriy
kriiminiai dantys padengti silantinémis medziagomis. Plungeés r. sav. — 2,1 proc. Kaip ir ankstesniais
metais, su Siuo rodikliu patenkama tarp prasc¢iausiy savivaldybiy (8 pav.).
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8 pav. Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, proc.
2022 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Plungés rajono savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.) rodiklio reikSmé yra prastesné negu Lietuvos vidurkis. 2022 m. Plungés rajono
savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis medziagomis programoje rodiklis sieké
2,1 proc., Lietuvoje — 11,2 proc. 2022 m. 55 Plungés rajono savivaldybés vaikai dalyvavo vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, Lietuvoje — 26 472 vaikai (9 pav.).
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9 pav. Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZziagomis programoje, proc.
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2016-2022 m.
Saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja mokinio sveikatos pazyméjimo forma, kuri gydytojy
uzpildoma elektroniniu biidu. Kiekvienas moksleivis kasmet | mokykla turi pristatyti pazyma apie
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sveikata, ] kurig jtraukta dalis apie danty biikle. Plungés r. sav. vaiky burnos sveikata islieka ilgamete
problema. 2022 m. Plungés r. sav. tik apie 14,8 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, o Lietuvoje — 23,6 proc. (10 pav.).
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10 pav. Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 2022 m.
Saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. Plungés r. sav. 495 (2021 m. — 382), 7-17 mety amziaus vaiky neturé¢jo éduonies
pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaré 14,8 proc. 2017-2022 m. laikotarpiu tokiy vaiky
skaiCius Zymiai nepasikeité, ir nuo Lietuvos vidurkio atsiliekame 1,6 karto (23,6 proc.) (11 pav.).
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11 pav. Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) Plungés r.
sav. ir Lietuvoje 2017-2022 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

ApskaiCiavus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty €duonies intensyvumo indeksa (kpi +
KPI*), gauta, kad 2022 m. Lietuvos vaiky KPI — 4,87, Plungés rajono savivaldybés — 6,07. Per
pastaruosius ketverius metus Sis indeksas auga, t. y. vaiky danty biikle prastéja (12 pav.).
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12 pav. Vaiky danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI+kpi) Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2018-2022 m. m.

Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy danty ligas lemia netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daZnai
vartojamas daug cukraus turintis maistas. [Sanalizavus pateiktus vaiky sveikatos pazyméjimus,
nustatyta, kad dazniausiai sveikus, éduonies nepazeistus, neplombuotus ir neiSrautus dantis turi 5—7
klasés (11-13 mety) vaikai. Prasciausia danty biiklé 2—3 klasése besimokanciy vaiky (1 lentelé).

1 lentelé. Vaikuy, kurie neturi danty éduonies pazeisty, plombuotu ar iSrauty danty, proc. Plungés r. sav.
2022 m.

Mokiniy, pateikusiy | Mokiniy neturin¢iy
Mokinio sveikatos éduonies pazeisty,
Mokiniy skaifius | paZzyméjimo uzpildyta plombuoty ir kpi+KPI
Klasés ugdymo jstaigose 11 dalj, skaicius iSrauty danty indeksas
abs.sk. proc. | abs.sk. proc.
1 klasé 407 367 90,17 45 12,26 6.34
2 klasé 272 250 91,91 19 7,60 5.58
3 klasé 333 307 92,19 23 7,49 5.16
4 klasé 345 317 91,88 57 17,98 4.14
5 klasé 334 307 91,92 65 21,17 3.82
6 klasé 354 305 86,16 79 25,90 3.28
7 klasé 351 311 88,60 59 18,97 3.77
8 klase 387 340 87,86 40 11,76 4.15
9 klasé 374 316 84,49 48 15,19 4.75
10 klasé 333 278 83,48 29 10,43 5.61
11 klase 199 161 80,90 16 9,94 8.54
12 klase 2 2 100,00 0 0,00 4
IS viso 3691 | 3261 88,35 480 14,72 6.07

Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

2.3. Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése prevencinése programose, dalis
(raudonos ir geltonos zonos rodikliai)

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis vykdomos prevencijos programos
— tai galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai profilaktiskai
pasitikrinti, ar neserga tam tikromis ligomis. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas keleri metai (1-3
m.), priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.

2022 m. Plungés rajono savivaldybé¢je nemokamas profilaktines prevencine programas teiké
3 pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos: UAB ,Klinika Pulsas®, A. KliSonio komerciné¢ firma
»Inesa®“, UAB ,,Plungés sveikatos centras®.

Pagal gimdos kaklelio, kriities vézio piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy prevenciniy
programy vykdymo apimtis Plungés rajono savivaldybé yra raudonoje zonoje tarp 60 savivaldybiy.

Atrankiné mamografiné patikra dél kruties vézio yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety,
kurioms kartg per 2 metus gali biiti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo
siuntimg atlikti mamografinj tyrima, galima i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus arba telefonu)
mamografijos jrenginj turincioje sveikatos priezitiros jstaigoje, atliksiancioje tyrimg. Tyrimo
rezultatus pranesa Seimos gydytojas, gaves juos i§ mamogramas vertinancios jstaigos. 2022 m.
Plungés rajono savivaldyb¢je tiksliné populiacijos dalis, dalyvavusi kriities vézio programoje, buvo
36,3 proc. Su Siuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy
(13 pav.).
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13 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) 2 metus dalyvavusi kriities véZio programoje
Plungés r. sav. 2022 m.
Saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis, 2022 m. kriities vézio piktybinio naviku sirgo 176 Plungés
rajono savivaldybés moterys, tai 7 moterimis daugiau nei 2020 m. (Lietuvoje 19 323). 101 priklausé
50—69 m. amziaus grupei, 12 — jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupé.

2022 m. Plungés rajono savivaldybé¢je dél kriities véZzio piktybinio naviko miré 5 moterys, o
per 2017-2022 m. laikotarpj — 36, 17 i8S jy priklausé tiriamojo amziaus grupei, 2 — jaunesnés nei
tiriamoji amziaus grupé€.

2022 m. Higienos instituto duomenimis, Plungés r. sav. kriities vézio profilaktinéje
prevencingje programoje dalyvavo 36,3 proc. Plungés r. sav. tikslinio amziaus motery, tai 1,6 karto
maziau nei Lietuvos vidurkis. Taciau 2022 m. pastebimas rodiklio augimas ir 2016-2022 m.
laikotarpiu buvo didziausias (14 pav.).
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14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje Plungés r.
sav. ir Lietuvoje 2016—2022 m. laikotarpiu
Saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai).
25-34 m. (imtinai) moterims karta per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis.
35-59 m. (imtinai) moterims kartg per 5 metus atlickamas gimdos kaklelio aukstos rizikos Zzmogaus
papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio istyrimas skystoje
terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali biti atlickama biopsija,
leidzianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze¢. Kuo anksc¢iau aptinkami pakitimai,
tuo lengviau galima juos iSgydyti. Net 80 proc. §ia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga
bty pastebéta laiku ir kuo anksciau biity pradétas gydymas.

2022 m. Plungés rajono savivaldybéje tiksliné populiacijos dalis dalyvavusi gimdos kaklelio
prevencingje profilaktinéje programoje buvo 41,9 proc. (3 208 moterys). Su Siuo rodikliu
Savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius turinciy savivaldybiy (15 pav.).
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15 pav. Tikslinés populiacijos galis (proc.) 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
Plungés r. sav. 2022 m.
Saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. gimdos kaklelio véziu sirgo 32 moterys, tai deSimtadaliu daugiau nei ankstesniais
metais (Lietuvoje 3 061). Higienos instituto duomenimis 2022 m. d¢l gimdos kaklelio piktybinio
naviko nemir¢ né viena moteris, taciau per 2017-2022 mety laikotarpj dél Sios priezasties mir¢ 11
motery, i§ jy 4 priklausé tiriamajai grupei.

Higienos instituto duomenimis, 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje gimdos kaklelio vézio
prevencingje programoje dalyvavo 41,9 proc., Lietuvoje 1,3 karto daugiau (54,7 proc.). 2016-2021
m. laikotarpiu dalyvavusiy gimdos kaklelio prevencinéje programoje skaiCius mazg¢ja ir per §j
laikotarpi sumazéjo daugiau nei deSimtadaliu (16,9 proc.) (16 pav.).
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16 pav. Tikslinés populiacijos galis (proc.) 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Plungés r. sav.
ir Lietuvoje 20162022 m. laikotarpiu

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

- Plungés rajono savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy
skai¢ius maz¢ja. Vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 33 225 gyventojai.

- Mieste gyveno daugiau Zzmoniy nei kaime (17 320 ir 15 879). Didesniaja visuomenés dalj
sudaré moterys (53 proc.) nei vyrai (47 proc.).

- Iki 14 mety amziaus grupé¢je buvo 14,4 proc., o 65 mety ir vyresniy — 20,1 proc., 2022 m.
darbingo amziaus (15-64 m. a. g.) gyventojy buvo 65,2 proc. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000-
¢iui gyv. buvo — 12,4,

- 2022 m. gimeé 229 kadikiai, tai 37 proc. maziau nei 2019 metais (365) ir 51 kadikiu
maziau nei 2021 m. 1000-¢iui Plungés r. sav. gyventojy teko 6,9 gimusiyjy (2021 m. — 8,4). Gimé
daugiau mergaiciy nei berniuky (117 ir 112).

- Natarali gyventojy kaita iSlieka neigiama (-270). Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé
2022 m. buvo 77,2 m., ir per tris metus tai buvo didziausias rodiklis.

- Plungés rajono savivaldybé¢je 1000-¢iui gyventojy teko 6 santuokos ir 2,3 iStuokos.

- 2022 m. registruoto nedarbo lygis buvo 8,3 proc., o ilgalaikis nedarbas sieké 1,4 proc.

- Plungés r. sav. 1000-¢iui moksleiviy teko 325,1 mokiniai, gaunantys nemokama
maitinimg ir 19,8 socialiniy pasalpy gavéjy.

- 2022 m. Plunggés r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké
309 443 kartus, o0 2021 — 301 565 kartus. Pirminiame lygyje apsilanké 233 745 kartus, i$ jy pas
Seimos gydytojy — 199 549 kartus. Vienam gyventojui teko daugiau nei 9 apsilankymai pas
gydytoju.

- 2022 m. buvo 68 mirusiais maziau nei ankstesniais metais (499). 1000-Ciui gyventojy
teko 15 mirusiyjy.

- 2022 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirtingumo priezastys: kraujotakos sist. ligos
(809,6), piktybiniai navikai (298), COVID-19 ir virskinimo sist. ligos (po 72,2) 100 tukst.
gyventojy. Lyginant su Salimi, Plungés r. sav. daugiau gyventojy mir¢ dél piktybiniy naviky, nervy,
kraujotakos, kvépavimo sist. ligy.

- 2022 m. Plungés r. sav. ligotumas padid¢jo ir sieké 8 799,7 atvejus/ 10 tikst. gyv. Tokia
tendencija stebima ir Lietuvos mastu.

- 2022 m. Plungés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist.
(4269,4/10 tukst. gyv.) kraujotakos sist. (3322,2/10 tukst. gyv.) ir jungiamojo audinio sist. (2630,9/
10 tikst. gyv.) sutrikimais. Lyginant su Lietuva, rajone didesnis sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais, nervy sist., kraujotakos sist., kvépavimo sist., vir§kinimo sist., urogenitalinés sist.
sutrikimais.

- Plungés r. sav. pagal traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaiciy,
tenkantj 10 tukst. gyv., patenka j raudongja savivaldybiy grupe. 2022 m. teko 154,7 atvejy (10 tikst.
gyv.) ir uz Salies rodiklj buvo 1,15 karto daugiau.

- 2022 m. uzregistruoti 104 atvejai (137,2 10 tukst. gyv.) (2021 — 92 atvejai) traumy dél
nukritimy 65+ m. amziaus grupéje. Dazniau traumas patiria moterys nei vyrai (atitinkamai 171,2 ir
126,1 10 tukst. gyv.) bei kaime nei mieste gyvenantys asmenys (atitinkamai 126,4 ir 123,7 10 tukst.
gyv.).

- 2022 m. Salyje buvo 11,2 proc. 614 m. amzZiaus vaiky, kuriy kriiminiai dantys padengti
silantinémis medziagomis. Plungés r. sav. — 2,1 proc. Kaip ir ankstesniais metais, su §iuo rodikliu
patenkama tarp prasciausiy savivaldybiy. 2022 m. 55 Plungés rajono savivaldybés vaikai dalyvavo
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, Lietuvoje — 26 472 vaikai.

- Plungés r. sav. vaiky burnos sveikata iSlieka ilgamete problema. 2022 m. Plungés r. sav.
tik apie 14,8 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje —
23,6 proc.
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- 2022 m. Plungés r. sav. 495 (2021 m. — 382), 7-17 mety amziaus vaiky neturé¢jo éduonies
pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaré 14,8 proc. 2017-2022 m. laikotarpiu tokiy vaiky
skai¢ius zymiai nepasikeité, ir nuo Lietuvos vidurkio atsilieckame 1,6 karto (23,6 proc.).

- Apskaiciavus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi +
KPT*), gauta, kad 2022 m. Lietuvos vaiky KPI — 4,87, Plungés rajono savivaldybés — 6,07. Per
pastaruosius ketverius metus Sis indeksas auga, t. y. vaiky danty biikleé prastéja.

- I8analizavus pateiktus vaiky sveikatos pazyméjimus, nustatyta, kad dazniausiai sveikus,
¢duonies nepazeistus, neplombuotus ir neiSrautus dantis turi 5-7 klasés (11-13 mety) vaikai.
Prasciausia danty biikl¢ 2-3 klasése besimokanciy vaiky.

- 2022 m. Plungés rajono savivaldybg¢je tiksliné populiacijos dalis, dalyvavusi krties vézio
programoje, buvo 36,3 proc. Su Siuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius
turinciy savivaldybiy.

- 2022 m. krities vézio piktybiniu naviku sirgo 176 Plungés rajono savivaldybés moterys,
tai 7 moterimis daugiau nei 2020 m. (Lietuvoje 19 323). 101 priklaus¢ 5069 m. amZziaus grupei, 12
— jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupé. 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje dél kriities vézio
piktybinio naviko miré 5 moterys, o per 2017-2022 m. laikotarpj — 36, 17 i jy priklausé tiriamojo
amziaus grupei, 2 — jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupé.

- 2022 m. Plungés r. sav. kriities vézio profilaktin¢je prevencinéje programoje dalyvavo
36,3 proc. rajono tikslinio amziaus motery, tai 1,6 karto maziau nei Lietuvos vidurkis. Taciau 2022
m. pastebimas rodiklio augimas ir 2016—-2022 m. laikotarpiu buvo didziausias.

- 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje tiksliné populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos
kaklelio prevencingje profilaktingje programoje buvo 41,9 proc. (3 208 moterys). Su Siuo rodikliu
Savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy.

- 2022 m. gimdos kaklelio véZiu sirgo 32 moterys, tai deSimtadaliu daugiau nei ankstesniais
metais (Lietuvoje 3 061). Higienos instituto duomenimis 2022 m. dé¢l gimdos kaklelio piktybinio
naviko nemiré né viena moteris, tac¢iau per 2017-2022 mety laikotarpj dél Sios priezasties mir¢ 11
motery, 1§ jy 4 priklausé tiriamajai grupei.

- 2022 m. Plungés rajono savivaldybéje gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje
dalyvavo 41,9 proc., Lietuvoje 1,3 karto daugiau (54,7 proc.). 2016-2021 m. laikotarpiu
dalyvavusiy gimdos kaklelio prevencinéje programoje skai¢ius mazéja ir per §j laikotarpj sumazéjo
daugiau nei deSimtadaliu (16,9 proc.).

REKOMENDACIJOS

(Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos priezifiros jstaigoms,
Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai)

Traumos dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje

- gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiirg jrengiant saugumo priemones, pakankamag
apSvietima, ypa¢ tamsiu paros metu,

-uztikrinti  vieSyjy erdviy, pés€iyjy taky kokybiSka ir nuolating prieZitirg Saltuoju
laikotarpiu;

- kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo budui aplinka;

- prie laipty ir kity vieSyjy viety jrengti turéklus;

- skleisti informacija, konsultuoti pagyvenusius pacientus bei jy artimuosius dél namy
aplinkos pritaikymo ir saugios aplinkos sukiirimo juose, bei griuvimo prevencija;

- sudaryti galimybes apmokyti asmenis (slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti
konsultacijas del nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems nei 65 m. ir jy artimiesiems;

- skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas;

- fizinio aktyvumo skatinimas 65+ m. amziaus zmoniy (koordinacijos/pusiausvyros
lavinimas ir gerinamas bendras fizinis pajégumas);
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- didinti 65+ m. amzZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje;
- organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uzsiémimus vyresnio amZziaus
gyventojams;
- itraukti Savivaldybés lygiu daugiau projekty, kurie biity skirti vyresnio amziaus Zmonéms,
fizinio aktyvumo rastingumui, traumatizmui ir prevencijai didinti.

Siekiant gerinti vaiky danty biikle ir didinant tévy sveikatos rastinguma

- siekti, kad karta per metus 0—17 mety vaikai, lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas ir
bendrojo bei profesinio ugdymo jstaigas, pateikty E027-1 Mokinio sveikatos pazyméjimas (II dalis),
t. y. bent karta per metus apsilankyty pas odontologa, burnos higienistg profilaktiniam danty biiklés
jvertinimui;

- informuoti tévus informaciniais praneSimais, straipsniais apie vaiky burnos higienos
igiidziy formavimo, dalyvavimo vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje svarba;

- organizuoti paskaitas, mokymus, grupinius uzsiémimus vaikams ir jy tévams apie burnos
higienos svarba;

- Seimos gydytojai, odontologai, burnos higienistai turi informuoti ir skatinti tévus, kad jy
6—14 m. amziaus vaikai dalyvauty kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje;

- profilaktinio patikrinimo metu sudaryti galimybe, sutikus vienam is tévy, padengti vaiko
kriiminius dantis silantais;

- pagerinti odontology ar burnos higienisty priecinamumg vaikams ir paaugliams.

Siekiant paskatinti tikslinés populiacijos dalis dalyvauti atrankinése prevencinése programose

-uztikrinti tinkamg tarpinstitucinj bendradarbiavimg, dél kurio pageréty gyventojy
dalyvavimas krities vézio, gimdos kaklelio, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje;

- informuoti gyventojus apie atrankinés patikros dél onkologiniy ligy programy,
biomedicininiy ir klinikiniy tyrimy teikiama naudg. Renginiy metu i8dalinti lankstinuky ir skrajuciy
apie galimybe dalyvauti atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities vézio programoje, asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje;

- gyventojams iSsiysti informacines zinutes su raginimais dalyvauti prevencinése
programose;

- informuoti ir Sviesti visuomeng¢ ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai
spaudai, leidiniai, metodinés priemonés ir kt.);

- bendradarbiauti su Plungés r. sav. PSPC vykdant SKL ir CD prevencing programa bei kita
prevencines profilaktines programas;

- didinti informacijos sklaida apie SKL ir CD prevencing programa kaimo gyventojams;

- Plunges r. sav. visuomenés sveikatos biuro vykdoma SKL ir CD prevencing programa
daugiau orientuoti vykdyti kaimo bendruomenése;

- tam, kad rizikos grupése esantys pacientai galéty dalyvauti jgyvendinamose vézio patikros
prevencinése programose, labai svarby vaidmenj atliecka paciento informavimas ir tinkama
informacijos sklaida;

- gerinti prieinamumag dalyvauti prevencinése profilaktinése programose;

- glaudesnis Seimos  gydytojo, bendrosios praktikos slaugytojo ir paciento
bendradarbiavimas;

- didinti specialisty konsultacijy skaiciy;

- teiki pavézéjimo paslauga gyventojams, dalyvaujantiems prevencinése profilaktinése
programose, kurios atlieckamos kituose rajonuose;
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- stiprinti bendradarbiavima tarp visy rajone esanciy pirminiy asmens sveikatos prieziliros
Istaigy ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines programas (zaliojo koridoriaus principu);

- informuoti ir motyvuoti Zmones, ateinancius j} ASP], apie galimybe dalyvauti nemokamose
prevencinése programose, kurias organizuoja Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras;

- diegti organizuotas gyventojy informavimo apie prevencines programas priemones
(periodiniai asmeniniai kvietimai elektroniniu pastu, telefonu, SMS Zinutémis, laiSkus ir kt.).

Bendros rekomendacijos

- gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima;

- kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais;

- gerinti bendruomenés sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, socialinius tinklus, teikiant mokslu pagrista informacijg apie sveikos
gyvensenos principus, jgtidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

- skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose;

- gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démes;j i gyventojy, kuriems
informacija skirta, amziy, i$silavinima, uzZimtuma, bei sveikatos bukle;

- suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziiiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);

- bendradarbiauti su jstaigomis/imonémis/organizacijomis skleidziant sklaidg apie vykdomas
veiklas bei gerinant darbuotojy sveikata, bei sveikatos jgiidziy gilinima.
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